
1SYN.KA BONUS CARD     Μαζέψτε πόντους και κερδίστε δωροεπιταγές, μετρητά και δώρα!

-30% ΜΗΛΑ golden Ζαγοράς 

ελληνικά το κιλό

-30%Όλα τα αναψυκτικά ΓΕΡΑΝΙ 
1,5λίτ. & 6Χ250ml

1,49œ

CRETA FARMS Tostaki 
φιλέτο γαλοπούλας καπνιστό ή 

βραστό χ. γλουτένη το κιλό -40%

-35%

-3,00œ

 

από 09/01/25 έως 22/01/25

ΚΑΙ ΤΗ ΝΕΑ ΧΡΟΝΙΑ 

ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ SYN.KA 
ΚΑΙ ΚΕΡΔΙΖΟΥΜΕ!

ΣΠΑΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 
μ/δ α/ο ελληνική νωπή το κιλό ή

ΜΠΟΥΤΙ ΧΟΙΡΙΝO 
μ/δ α/ο ελληνικό νωπό το κιλό

6,98œ

4,89œ

6,78œ

4,75œ

16,48œ

13,48œ
11,85œ

7,11œ

6,40œ

4,16œ

QUAKER τραγανιές μπουκιές 

βρώμης με σοκολάτα υγείας 600γρ.

Τιμή κιλού: 10,67œ 6,93œ

ΧΟΝΔΡΑΚΗ 
γραβιέρα Κεραμιών το κιλό



  AVRAMAR ΦΡΕΣΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΦΑΓΚΡΙ ΒΡΑΧΥΠΤΕΡΟ 800-1000γρ. 

AVRAMAR ΦΡΕΣΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΛΑΥΡΑΚΙ 400-600γρ.

 AVRAMAR ΦΡΕΣΚΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΣΙΠΟΥΡΑ 400-600γρ.

Οι τιμές ισχύουν για τα εικονιζόμενα είδη. ∆ιευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μην διατίθενται κάποια 
από τα προϊόντα που απεικονίζονται, ανάλογα με την ποικιλία τους.

Η
 
AVRAMAR

ΦΕΡΝΕΙ ΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΟ
ΣΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΣΑΣ!

-1,00�

9,80�

8,80�
ÆÃ º¹¤Ã

-3,00�

14,90�

11,90�
ÆÃ º¹¤Ã

-2,00�

9,90�

7,90�
ÆÃ º¹¤Ã



Φρούτα, λαχανικά
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-20%

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ 
Μάλεμε Π.Ο.Π. ελληνικά το κιλό

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ 
Μάλεμε χυμού Π.Ο.Π. 
ελληνικά το κιλό

Όλες οι σαλάτες CRETA LAND

ΑΒΟΚΑΝΤΟ
ελληνικό το κιλό

ΜΠΑΝΑΝΕΣ Κρήτης το κιλό

4,65œ

3,65œ

1,69œ

1,35œ

1,19œ 0,89œ

2,59œ

-1,00œ

ΜΗΛΑ golden Ζαγοράς 

ελληνικά το κιλό

1,49œ



Κρέας, αλλαντικά

 Όλα τα χειροποίητα ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
του κρεοπωλείου μας

ΣΠΑΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ 
μ/δ α/ο ελληνική νωπή το κιλό

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 
σχάρας νωπά ελληνικά το κιλό

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 
ξυδάτα νωπά ελληνικά το κιλό

ΠΟΝΤΙΚΙ ΒΟΕΙΟΥ 
Γαλλίας νωπό το κιλό

-20%

-20% -30%

-25% -2œ

-25% -25%

12,90œ

10,32œ

12,88œ

10,30œ
6,68œ

5,01œ
12,95œ

10,95œ

7,80œ

6,24œ
3,98œ

2,99œ
6,30œ

4,73œ

ΠΙΝΔΟΣ 
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ 
πανέ family το κιλό

ΠΙΝΔΟΣ ΣΥΚΩΤΑΚΙΑ 
κοτόπουλου νωπά το κιλό

ΑΓΡΟΚΤΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Άρωμα Κρήτης κοτόπουλο νωπό 

σε μερίδες 1κιλό

ΜΙΜΙΚΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
σνίτσελ νωπό το κιλό

ΠΙΝΔΟΣ ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ελληνικές νωπές το κιλό

ΜΠΟΥΤΙ ΧΟΙΡΙΝO 
μ/δ α/ο ελληνικό νωπό το κιλό

2,68œ

-20%

6,98œ

4,89œ
6,78œ

4,75œ

-20%



ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ ΜΠΕΪΚΟΝ 
πλάκα χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS 
μορταδέλα χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS Tostaki 
φιλέτο γαλοπούλας καπνιστό ή βραστό

χ. γλουτένη το κιλό

ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
καπνιστή μπαστούνι χ. γλουτένη 

το κιλό

CRETA FARMS Tostaki 
πάριζα χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
ζαμπόν μπούτι χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ΧΩΡΙΣ 
γαλοπούλα ψητή χ. γλουτένη το κιλό

ΠΑΣΣΙΑΣ κορυφαίο 
γαλοπούλα ψητή οβάλ χ. γλουτένη το κιλό

ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ ΠΙΤΣΑ-ΤΟΣΤ 
μπαστούνι 10Χ10εκ. χ. γλουτένη 

το κιλό

-35% -40%

-20%

-40%

-20%-20%

13,66œ

10,93œ

19,45œ

12,64œ

17,52œ

11,39œ

6,58œ

3,95œ

21,42œ

12,85œ
14,10œ

8,46œ
9,70œ

5,82œ

7,60œ

6,08œ
13,53œ

10,82œ
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10,95œ

6,57œ
11,85œ

7,11œ

Όλα τα χύμα αλλαντικά  ΠΑΣΣΙΑΣ Όλα τα χύμα αλλαντικά 
ΛΑΚΩΝΙΚΗ

Το ποσοστό -40% 
ισχύει & για φιλέτο 
γαλοπούλας βραστό 

χ. γλουτένη 
CRETA FARMS ΧΩΡΙΣ

ΠΑΣΣΙΑΣ γαλοπούλα 

κλασική καπνιστή ή βραστή τοστ 

χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS Tostaki 
φιλέτο κοτόπουλο 

ψητό χ. γλουτένη το κιλό



Κρέας, αλλαντικά

-35% -20%

4,28œ

3,42œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ απάκι

Κρήτης χ. γλουτένη 250γρ. ή 

λουκάνικα με πράσο 280γρ.

IFANTIS fouantr� 
ζαμπόν μπούτι 

χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS φιλέτο 

γαλοπούλας & edam μειωμένων 

λιπαρών 280γρ. -0,60œ 

Τιμή κιλού: 21,25œ 12,75œ

IFANTIS fouantr� 
γαλοπούλα καπνιστή 

χ. γλουτένη το κιλό

ΠΑΣΣΙΑΣ λουκάνικα 

grill χωριάτικα 380γρ.

Τιμή κιλού: 3,42œ 2,74œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
λουκάνικα σχάρας 240γρ.

Τιμή κιλού: 8,25œ 5,78œ

IFANTIS λουκάνικα Vienna

χ. γλουτένη 250γρ.

Τιμή κιλού: 12,60œ 8,82œ

IFANTIS κοτόπουλο ψητό 

ÒΤα κτόπουλα της ΜάρωςÓ

χ. γλουτένη 160γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 17,94œ 12,56œ

IFANTIS φιλέτο γαλοπούλας 

καπνιστό ή βραστό τοστ 

χ. γλουτένη το κιλό

-30% -30%

-35%

-40%

-20%

1,98œ

1,39œ
3,15œ

2,21œ

2,87œ

2,01œ

5,95œ

3,57œ

Επιλεγμένα συσκευασμένα 
αλλαντικά ΠΑΣΣΙΑΣ

Το ποσοστό -40% 
ισχύει & για πάριζα 

με ελαιόλαδο & 
τυρί gouda 
χ. γλουτένη 

280γρ. -0,60œ

-40%

Όλα τα συσκευασμένα αλλαντικά 
CRETA FARMS Tostaki

16,25œ

10,56œ
18,95œ

12,32œ
17,37œ

11,29œ

4,55œ

3,64œ 2,58œ

2,06œ





Τυροκομικά 

ΚOLIOS 
SPAGETO CLUB το κιλό ΚΟLIOS άσπρο το κιλό

-20%-20% -25%

-20%-20%

14,18œ

11,34œ
14,92œ

11,94œ

 ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ ΦΑΓΕ το κιλό ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ ΦΑΓΕ light το κιλό
ΝΟΥΝΟΥ τυρί gouda ή 

emmental ή light το κιλό

16,48œ

13,48œ
11,48œ

9,98œ

17,70œ

14,16œ

11,88œ

10,10œ

11,68œ

9,93œ

11,86œ

10,08œ

ΧΟΝΔΡΑΚΗ 
γραβιέρα Κεραμιών το κιλό

ΛΕΥΚΟ ΤΥΡΙ άλμης

Ένωσης Ρεθύμνου το κιλό

ΚΟLIOS ΠΟΛΥΚΑΣΤΡΟΥ 
ημίσκληρο τυρί το κιλό

ΚOLIOS ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 
ημίσκληρο τυρί πλήρες το κιλό

ΚOLIOS ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 
ημίσκληρο τυρί light το κιλό

11,30œ

9,04œ

Τυροκομικά 

14,15œ

11,32œ
7,90œ

5,93œ

-20% -15%

Όλα τα χύμα τυροκομικά ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ ΦΑΓΕ

-3,00œ

16,35œ

13,08œ
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ΟΛΥΜΠΟΣ 
φέτα Π.Ο.Π. 400γρ.

Τιμή κιλού: 15,50œ 12,40œ

-20% -25%

-20%

PRESIDENT 
τυράκια τηγμένα original 140γρ. 8τεμ.

Τιμή κιλού: 13,50œ 10,80œ

ARLA φρέσκο τυρί κρέμα

 χ. γλουτένη 200γρ.

Τιμή κιλού: 12,30œ 9,84œ

PRESIDENT 
τυρί emmental 140γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 20,57œ 16,46œ

ΟΛΥΜΠΟΣ
τυρί λευκό χωριάτικο 400γρ.

Τιμή κιλού: 13,95œ 11,16œ

PRESIDENT 
τυρί red cheddar 140γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 21,29œ 17,03œ

PRESIDENT 
τυρί gouda 175γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 17,09œ 13,67œ

KOLIOS 
γιαούρτι στραγγιστό το κιλό

1,89œ

1,51œ

3,98œ

2,99œ
4,25œ

3,64œ
3,79œ

3,03œ

2,88œ

2,30œ
2,99œ

2,39œ
2,46œ

1,97œ

5,58œ

4,46œ
6,20œ

4,96œ

2,98œ

2,38œ
Το ποσοστό -20% 

ισχύει & για 
τυράκια τηγμένα 

gouda ή  cheddar 
140γρ. 8τεμ.

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 
φρέσκο τυρί 

κρέμα ligh
χ. γλουτένη 200γρ. 

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

τυρί φέτα Π.Ο.Π. 
800γρ. σε μερίδες

Το ποσοστό 
-25% ισχύει & 

για κεφαλοτύρι 
τριμμένο 200γρ.

-20%ΟΛΥΜΠΟΣ τυρί λευκό 

χωριάτικο χ. λακτόζη 400γρ. 

Τιμή κιλού: 14,13œ 11,30œ

5,65œ

4,52œ

ΚOLIOS άσπρο 300γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 13,27œ 9,95œ

ΚOLIOS φέτα 200γρ,

Τιμή κιλού: 18,95œ 15,16œ

-20%



Προϊόντα ψυγείου

ΟΛΥΜΠΟΣ γιαούρτι 

στραγγιστό 2%λιπ. ή 5%λιπ. 1κιλό
-20%

4,95œ

3,96œ

-25%KOLIOS γιαούρτι στραγγιστό 

2%λιπ. ή 5%λιπ. 850γρ. -0,50œ
Τιμή κιλού: 4,64œ 3,48œ

3,94œ

2,96œ
2,78œ

2,18œ

3,23œ

2,58œ

-20%

ΦΑΓΕ Τotal γιαούρτι 

στραγγιστό πλήρες ή 2%λιπ. 500γρ.

Τιμή κιλού: 5,56œ 4,36œ

ΟΛΥΜΠΟΣ γιαούρτι 

στραγγιστό 2%λιπ. ή 5%λιπ. 500γρ.

Τιμή κιλού: 6,46œ 5,17œ

-20%
2,92œ

2,52œ

2,98œ

2,38œ

ΦΑΓΕ BeFree 
γιαούρτι στραγγιστό χ. λακτόζη 

0%λιπ. ή stracciatella 1,8%λιπ. 

3Χ150γρ. 2+1 ΔΩΡΟ

ΟΛΥΜΠΟΣ PROTEIN 
γιαούρτι στραγγιστό 0%λιπ. 

φράουλα ή μύρτιλο 2Χ180γρ. ή 

στραγγιστό λευκό 2Χ200γρ. 

Τιμή κιλού: 

9,73œ 8,40œ

-0,60œ -0,40œ

-20%

3,94�

3,15�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

15,39�/12,31�
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-20% -20%

3,52œ

2,82œ
1,68œ

1,34œ

IFANTIS σαλάτα χούμους 

χ. γλουτένη 400γρ.

Τιμή κιλού: 7,45œ 5,96œ

ΜΕΒΓΑΛ Harmony 
gourmet επιδόρπιο γιαουρτιού 

αλατισμένη καραμέλα & νιφάδες 

σοκολάτας 160γρ.

Όλα τα επιδόρπια 
γιαουρτιού ΜΕΒΓΑΛ 
Harmony gourmet 

ΔΩΔΩΝΗ γιαούρτι πρόβειο 

παραδοσιακό 240γρ.

Τιμή κιλού: 6,83œ 5,47œ
-20%

1,64œ

1,31œ

-20%-25% -30%

3,65œ

2,56œ
2,98œ

2,38œ
1,55œ

1,16œ

ΦΑΣΤ soft μαργαρίνη 220γρ.

Τιμή κιλού: 7,05œ 5,28œ

POP BAKERY 

αφράτη ζύμη πίτσας 400γρ.

Τιμή κιλού: 9,13œ 6,39œ

Τιμή κιλού: 

10,50œ 8,40œ

Το ποσοστό 
-20% ισχύει & 

για γιαούρτι 
κατσικίσιο 

παραδοσιακό 
240γρ.

Το ποσοστό -30% 
ισχύει & για ζύμη 

για κρουασάν 
240γρ. 6τεμ.

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

σαλάτα χούμους 
original με πιτάκια 
χ. γλουτένη 130γρ.

ΔΩΔΩΝΗ 

γιαούρτι στραγγιστό 2%λιπ. ή 

8%λιπ. 3Χ200γρ. 2+1 ΔΩΡΟ
Τιμή κιλού: 5,87œ 4,69œ



Προϊόντα ψυγείου

-25%-25%
ALFA 
τσαλακωτά τριγωνάρια με τυρί 

Π.Ο.Π. ανεβατό Γρεβενών & 

φέτα Π.Ο.Π. 700γρ. κτψ.

ALFA mίni κιχί τυρί 800γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 7,31œ 5,48œ

5,98œ

4,49œ
5,85œ

4,39œ

Όλες οι κατεψυγμένες πίτες κιχί ή 
χωριάτικες ALFA

-35%

-30%

7,80œ

5,46œ

4,10œ

2,67œ

ALFA κασερόπιτα τσαλακωτή 

Πηλίου 850γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 9,18œ 6,42œ

ΚΑΝΑΚΙ 
φύλλο κρούστας 450γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 9,11œ 5,92œ

-35%

-30%

11,30œ

7,91œ
5,98œ

4,19œ
6,98œ

4,89œ
5,04œ

3,53œ

6,55œ

4,59œ
5,44œ

3,81œ

6,98œ

4,89œ

3,73œ

2,61œ
4,29œ

3,00œ

Επιλεγμένα κατεψυγμένα προϊόντα ΧΙΩΤΑΚΗΣ

ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ 
με κρέμα 650γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 7,75œ 5,43œ

ΦΥΛΛΟ για κανταΐφι 

με ελαιόλαδο 450γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 8,29œ 5,80œ

ΠΙΤΕΣ ΣΦΑΚΙΑΝΕΣ 
4τεμ. κτψ.

Τιμή κιλού: 5,98œ 4,19œ

ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 
στριφτή 800γρ, κτψ.

Τιμή κιλού: 8,73œ 6,11œ

ΛΥΧΝΑΡΑΚΙΑ 
προψημένα 390γρ. 6τεμ. κτψ.

Τιμή κιλού: 16,79œ 11,76œ

KOTOΠΙΤΑ 
παραδοσιακή 920γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 12,28œ 8,60œ

Το ποσοστό -30% 
ισχύει για χορτόπιτα 

ή τυρόπιτα 
τσαλακωτή Πηλίου 

ALFA 850γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 

8,54œ 6,41œ

ΚΑΛΤΣΟΥΝΙΑ με μυζήθρα 

ή με σπανάκι 500γρ. κτψ.

ΦΥΛΛΟ 

σφολιάτας 800γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 5,36œ 3,75œ
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-30% -30%
ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ 
σουσαμίνια με λουκάνικο, κέτσαπ 

& μουστάρδα 700γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 7,96œ 5,57œ

ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ σπιτική 

κασερόπιτα 850γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 8,42œ 5,90œ

5,57œ

3,90œ
7,16œ

5,01œ
Το ποσοστό -30% 

ισχύει & για 
σπιτική τυρόπιτα 

ή χορτόπιτα 
ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ 

850γρ. κτψ. 

6,44œ

5,44œ
5,80œ

4,35œ

2,88œ

2,16œ

-25%

-25% -30% -1,00œ

-1,00œ-1,00œ

ΠΙΝΔΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
φιλέτο στήθος κτψ. το κιλό

7,00œ

6,00œ
7,45œ

6,45œ

9,96œ

7,97œ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ βακαλάος 

pollock ελαφρά αλατισμένος 

400+shrink κτψ το κιλό

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
γλώσσα φιλέτο Β. Ειρηνικού 

110-130γρ. κτψ. το κιλό

-20%

-20%

12,45œ

9,96œ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

σολομός ροζ φιλέτο 

400-1000γρ. κτψ. το κιλό

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

κοκκινόψαρο Ισλανδίας 

300γρ.-500γρ. κτψ. το κιλό

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
παγκάσιους φιλέτο 800γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 4,95œ

4,28œ3,29œ

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
ψαροκροκέτες φιλέτο 250γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 13,16œ

ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ ΝΟΣΤΙΜΙΕΣ 
επιλεγμένοι κωδικοί κτψ.

Το ποσοστό -25% ισχύει 
& για ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 

"Ας μαγειρέψουμε" 
αρακάς με αγκινάρες ή 

αγκινάρες αλά πολίτα 
1κιλό κτψ. 

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
αρακάς λαδερός 

"Ας μαγειρέψουμε" 1κιλό κτψ. 

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
φασόλια μαυρομάτικα 

450γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 6,40œ 4,80œ



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

Όλα τα γάλατα ψυγείου 
ΝΟΥΝΟΥ FAMILY

BECEL pro-activ ρόφημα 

γάλακτος με ασβέστιο 1,8%λιπ. 1λίτ.

ΔΕΛΤΑ μμμmilk 
γάλα οικογενειακό πλήρες ή 
ελαφρύ 1,5λίτ.

ΔΕΛΤΑ μμμmilk 
γάλα οικογενειακό πλήρες ή 
ελαφρύ 1λίτ.

2,86œ

2,43œ
2,06œ

1,75œ

2,73œ

2,18œ

-15%-20%

2,84œ

2,27œ

-20%BECEL pro-activ ρόφημα 

γάλακτος 0%λιπ. ή 1,8%λιπ. 1λίτ.

Τιμή λίτρου: 

1,91œ 1,62œ
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ΦΑΡΜΑ ΚΟΥΚΑΚΗ 
κεφίρ 330ml

Τιμή λίτρου: 3,64œ 2,91œ

MILKO κακάο 3Χ250ml

Τιμή λίτρου: 2,67œ 2,13œ

ΡΟΔΟΠΑΚΙ γάλα κακάο 

450ml +50ml ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,53œ 2,02œ

1,20œ

0,96œ
2,00œ

1,60œ
1,39œ

1,11œ

-28%

-20% -20%-20%
0,69œ

0,59œ

-15% DIMELLO καφές φίλτρου 
mild ή bold 250γρ.

Επιλεγμένοι καφέδες 
φίλτρου DIMELLO

XIXO κρύο τσάι 

ροδάκινο ή φράουλα 250ml 

Τιμή λίτρου: 2,76œ 2,36œ

Επιλεγμένοι παιδικοί 
χυμοί NUTRI VALLEY 

5,78œ

4,62œ

14,69œ

11,02œ
16,72œ

12,54œ

-20%

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για κακάο 

450ml + 50ml 
ΔΏΡΟ & κακάο 

φιάλη 450ml

Τιμή κιλού: 

23,12œ 18,48œ

-25%ΑΦΟΙ ΧΑΪΤΟΓΛΟΥ 
xαλβάς Μακεδονικός φουντούκι-σταφίδα-σοκολάτα & 

επικάλυψη σοκολάτας το κιλό

ΑΦΟΙ ΧΑΪΤΟΓΛΟΥ 
xαλβάς Μακεδονικός με σοκολάτα 

υγείας  & επικάλυψη ταψί το κιλό 



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

-40%
Eπιλεγμένα δημητριακά granola 
NUTRI VALLEY

Όλα τα παιδικά δημητριακά 
NUTRI VALLEY 375γρ.

-40%

ΚΙΤ ΚΑΤ δημητριακά 330γρ.

Τιμή κιλού: 15,09œ 9,06œ

4,98œ

2,99œ

-40%

2,77œ

2,35œ

-15%
FIT ME UP μπάρες πρωτεΐνης 

cookies & cream ή double 

chocolate ή salted caramel 3Χ30γρ.

Τιμή κιλού: 30,78œ 26,11œ

QUAKER 

τραγανιές μπουκιές βρώμης 

με σοκολάτα υγείας 600γρ.

6,40œ

4,16œ

-35%

Το ποσοστό -35% 
ισχύει για επιλεγμένα 

προϊόντα QUAKER

Τιμή κιλού: 

10,67œ 6,93œ

-30%

Όλα τα δημητριακά KELLOGG‹S cornflakes
Eξαιρούνται προωθητικές συσκευασίες

NESTLƒ Cheerios 

δημητριακά 375γρ.

Τιμή κιλού: 12,61œ 7,57œ

4,73œ

2,84œ

-40%
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4,07œ

3,67œ

Τιμή κιλού: 

16,96œ 15,29œ

-20%Επιλεγμένα 
προϊόντα ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ 

-0,40œ

ΜΥΛΟΙ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ
αλεύρι ολικής 1κιλό

ΜΥΛΟΙ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ
μείγμα για pancakes 

easy bake 300γρ.

Τιμή κιλού: 7,53œ 5,27œ

2,32œ

1,86œ
2,26œ

1,58œ

-20% -30%

Το ποσοστό
 -20% ισχύει & για 

αλεύρι για πίτσα 
1κιλό

Το ποσοστό
 -30% ισχύει & 

για επιλεγμένα 
μείγματα easy bake

& ΜΥΛΟΙ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ

NESTLƒ ρυζάλευρο 300γρ.

Τιμή κιλού: 16,60œ 12,43œ

NESTLƒ επιδόρπιο γάλακτος 

μπισκότο 4Χ100γρ.

Τιμή κιλού: 9,00œ 6,75œ

4,98œ

3,73œ
3,60œ

2,70œ
Το ποσοστό 
-25% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα NESTLƒ

-25%-25% -25%ΓΙΩΤΗΣ 
κρέμα φαρίν λακτέ 300γρ. 

Τιμή κιλού: 11,50œ 8,63œ

3,45œ

2,59œ
Το ποσοστό -25% 

ισχύει για 
επιλεγμένες 

κρέμες ΓΙΩΤΗΣ

HEMO 
σοκολατούχο ρόφημα 400γρ.

Τιμή κιλού: 8,68œ 6,50œ

3,47œ

2,60œ

-25%

ΣΗΜΑΝΔΗΡΑΚΗ ξεροτήγανα 

κρητικά μπουκιές σουσάμι ή 

μπουκιές αμυγδάλου 240γρ.



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, ΚάβαΠρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

-25%

-20%

3,38œ

2,70œ
1,88œ

1,50œ

-15%

-20%

ΤΟ ΜΑΝΝΑ παξιμάδια 

με χαρούπι από πετρόμυλο 270γρ.

Τιμή κιλού: 11,07œ 8,31œ

ΤΟ ΜΑΝΝΑ 
μίνι παξιμάδια λαδιού 400γρ.

Τιμή κιλού: 9,30œ 7,91œ

ΤΟ ΜΑΝΝΑ 
λαδοκούλουρα 290γρ.

2,99œ

2,24œ
3,72œ

3,16œ

ΤΟ ΜΑΝΝΑ δαγκωτό 
παξιμάδια με γραβιέρα & γλυκιά 

πάπρικα ή με ελιά & λιαστή 

ντομάτα 110γρ.

Τιμή κιλού: 

17,09œ 13,67œ

Τιμή κιλού: 

11,66œ 9,32œ

-10%

3,74œ

3,37œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ πίτες 

αξιαγάπιτες αράβικες ολικής 

άλεσης 350γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 5,37œ 4,03œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 

πίτες αξιαγάπιτες αράβικες 

μεγάλες 500γρ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 3,60œ 2,70œ

Τιμή κιλού: 

7,48œ 6,73œ

1,88œ

1,41œ
1,80œ

1,35œ

-25% -25%

-15%
ΚΑΤΣΕΛΗΣ ψωμί 

γερμανικού τύπου σταρένιο 

με σίκαλη 500γρ. κανονικές φέτες

Τιμή κιλού: 5,00œ 4,25œ

ΚΑΤΣΕΛΗΣ ψωμί γερμανικού 

τύπου πολύσπορο με σίκαλη & 

βρώμη 500γρ. κανονικές φέτες

Τιμή κιλού: 5,40œ 4,86œ

2,50œ

2,13œ
2,70œ

2,43œ

-15% -10%
ΚΑΤΣΕΛΗΣ ψωμί 

το παραδοσιακό πολύσπορο 

500γρ. κανονικές φέτες

Τιμή κιλού: 5,10œ 4,34œ

2,55œ

2,17œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 
παξαμάς λαδιού 500γρ.
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Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, ΚάβαΠρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

MAGGI κύβοι βοδινό 120γρ. 

Τιμή κιλού: 18,83œ 13,17œ

2,26œ

1,58œ

-30%

Το ποσοστό-30% ισχύει & για κύβους 
MAGGI κότα ή λαδερά λαχανικά 
132γρ.

Όλα τα προϊόντα RIO MARE

-30%

-25%

CRISPY KING ρυζογκοφρέτα 

με καλαμπόκι χ. γλουτένη 100γρ.

Τιμή κιλού: 12,50œ

1,25œ
2,79œ

1,87œ
1,99œ

1,33œ

3,25œ

2,44œ

4,24œ

3,18œ

NUTRI VALLEY γκοφρέτες 

φακής ή ρεβιθιού χ. γλουτένη 135γρ. 

Τιμή κιλού: 20,67œ 13,85œ

NUTRI VALLEY γκοφρέτες 

καλαμποκιού χ. γλουτένη 130γρ. 

Τιμή κιλού: 15,31œ 10,23œ
-33%2+1 

δώρο
όμοια είδη 

Η προσφορά 
2+1 ΔΏΡΟ όμοια είδη
ισχύει για επιλεγμένα 
προϊόντα CRISPY KING 

ΑΥΓΟΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ 
αυγά φρέσκα μεσαία 53-63γρ. 10τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,42œ 0,32œ

ΑΥΓΟΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ 

αυγά αχυρώνα 53-63γρ. 6τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,54œ 0,41œ
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-25%

-20%

ΚΥΚΝΟS τομάτες 

ψιλοκομμένες 400γρ. 

Τιμή κιλού: 3,53œ 2,65œ

AGRINO φακές ψιλές 500γρ.

Τιμή κιλού: 4,32œ 3,46œ

ΚΥΚΝΟS κέτσαπ classic ή 

hot top down χ. γλουτένη 560γρ.

Τιμή κιλού: 6,70œ 4,68œ

1,41œ

1,06œ

2,16œ

1,73œ

3,75œ

2,62œ

-30%

CONDITO μαγιονέζα 

light χ. γλουτένη 435ml

Τιμή λίτρου: 7,06œ 5,30œ

3,53œ

2,65œ

-25%

ΜΑΚΒΕΛ 
σπαγγέτι Νο6 ολικής άλεσης 500γρ.

Τιμή κιλού: 2,64œ 2,04œ

ΜΑΚΒΕΛ 
πένες ριγέ με 5 δημητριακά 500γρ.

Τιμή κιλού: 2,68œ 2,08œ

Επιλεγμένα προϊόντα 
ΜΑΚΒΕΛ

1,32œ

1,02œ
1,34œ

1,04œ

-0,30œ

-25%CONDITO american smokey 

bbq sauce χ. γλουτένη 385γρ.

Τιμή κιλού: 9,17œ 6,88œ

3,53œ

2,65œ
Το ποσοστό 

-25% ισχύει για 
επιλεγμένους 

κωδικούς CONDITO

CONDITO burger sauce 

χ. γλουτένη 345γρ.

CONDITO κέτσαπ top down 

χ. ζάχαρη χ. γλουτένη 550γρ.

4,05œ

3,04œ

-25%

-25%
3,22œ

2,41œ

Τιμή κιλού: 

9,33œ 6,99œ

Τιμή κιλού: 

7,36œ 5,33œ

-25%

3,98œ

2,98œ

HELLMANNÕS μαγιονέζα 

queezy top down 430ml

Τιμή λίτρου: 11,86œ 8,30œ

HELLMANNÕS 
σάλτσα bbq μέλι ή bbq original 

ή burger sauce 250ml

Τιμή λίτρου: 15,92œ 11,92œ

Το ποσοστό 
-30% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα 

HELLMANNÕS

Το ποσοστό 
-25% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα 

HELLMANNÕS

-30%

5,10œ

3,57œ

3,98œ

3,18œ

HELLMANNÕS 
σάλτσα cheddar ή avocado & 

lime  ή tartar sauce 250ml

Τιμή λίτρου: 15,92œ 12,72œ
-20%
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Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

-25% -30%

-25%

LAYÕS chips 

στο φούρνο bbq ή αλάτι 105γρ.

Τιμή κιλού: 17,62œ 13,24œ

Επιλεγμένα LAYÕS 
crackers

1,85œ

1,39œ
1,20œ

0,84œ

1,95œ

1,46œ

RUFFLES bbq ή ketchup 130γρ.

Τιμή κιλού: 15,00œ 11,23œ

-20%Όλες οι σοκολάτες 
RITTER SPORT 100γρ.

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
μπισκότα digestive 250γρ.

Τιμή κιλού: 6,68œ 5,36œ

1,67œ

1,34œ

1,00œ

0,80œ
2,05œ

1,64œ
2,18œ

1,74œ

2,33œ

1,86œ

1,98œ

1,48œ

ΑΛΛΑΤΙΝΗ 
μπισκότα πτι-μπερ 225γρ.

Τιμή κιλού: 4,44œ 3,56œ

HARIBO 
GoldbŠren ζελίνια 200γρ.

Τιμή κιλού: 11,65œ 9,30œ

ΔΕΡΜΙΣΗΣ μπισκότα osprion 

0% χ. ζάχαρη 144γρ. -0,30œ
Τιμή κιλού: 13,75œ 10,28œ

ΑΛΛΑΤΙΝΗ 
μπισκότα digestive σοκολάτα 220γρ.

Τιμή κιλού: 9,32œ 7,45œ

ΑΛΛΑΤΙΝΗ μπισκότα digestive 

γεμιστά με σοκολάτα 250γρ.

Τιμή κιλού: 8,72œ 6,96œ

-20%

-20%

-25%

-20%

-20%

Το ποσοστό
 -20% ισχύει για 

& επιλεγμένα 
προϊόντα 
ΑΛΛΑΤΙΝΗ

Το ποσοστό
 -20% ισχύει & 

για επιλεγμένα 
προϊόντα 

HARIBO

Το ποσοστό
-20% ισχύει & 

για επιλεγμένα 
προϊόντα 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Το ποσοστό 
-25% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα RUFFLES 

& DORITOS

Το ποσοστό 
-25% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα LAYÕS

Τιμή κιλού: 

15,00œ 10,50œ
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Όλα τα αναψυκτικά 
ΓΕΡΑΝΙ 1,5λίτ. & 6Χ250ml

Επιλεγμένες πολυσυσκευασίες 
TUBORG κουτί 6Χ330ml ή 4Χ330ml

Όλα τα energy drinks 
HELL 500ml

Όλοι οι μηλίτες 
SOMERSBY φιάλη 330ml

XIXO αναψυκτικό tutti fruiti ή 

tutti fruiti & apple 250ml

Τιμή λίτρου: 2,76œ 2,36œ

ΝΗΣΟΣ μπίρα 

all-Day lager bio φιάλη 330ml

Τιμή λίτρου: 7,73œ 6,58œ

KAISER μπίρα 

pilsner κουτί 4X500ml

Τιμή λίτρου: 3,96œ 3,17œ

GUINNESS μπίρα 

draught κουτί 4X440ml

Τιμή λίτρου: 7,05œ 6,34œ

ΜΑΜΟΣ μπίρα 

κουτί 4Χ500ml

Τιμή λίτρου: 3,28œ 2,63œ

TUBORG τόνικ 

κουτί 6Χ330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 1,87œ 1,74œ

-30% -15%

-15% -15%-15%

-15%

-20% -10% -20%

0,69œ

0,59œ

2,55œ

2,17œ

7,91œ

6,33œ
12,40œ

11,16œ
6,56œ

5,25œ

3,70œ

3,45œ

-0,25œ

ΝΗΣΟΣ μπίρα pilsner 

κουτί 6Χ330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 3,23œ 2,98œ

6,40œ

5,90œ

-0,50œ
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1+1 
δώρο

όμοια είδη 

1+1 
δώρο

όμοια είδη 

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ κρασί 

λευκό Μοσχάτο Σπίνας ή κρασί 

λευκό ξηρό Βιδιανό ή λευκό ξηρό 

Βηλάνα ή λευκό Ασύρτικο 750ml

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ κρασί 

κόκκινο ξηρό Κοτσιφάλι ή κρασί 

κόκκινο Μαντηλάρι 750ml

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ 
κρασί ροζέ Μανδηλάρι 750ml

ΦΙΞ άνευ μπίρα 

κουτί 6X330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,20œ 1,99œ

ΒΕΡΓΙΝΑ μπίρα 

κουτί 6Χ330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,22œ 1,78œ

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ 
κρασί λευκό Mοσχοφίλερο ή 

κόκκινο Αγιωργίτικο 750ml

ΒΕΡΓΙΝΑ μπίρα κουτί 4X500ml 

20% ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ
Τιμή λίτρου: 2,53œ 2,03œ

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ κρασί 

λευκό Sauvignon Blanc 750ml

Τιμή λίτρου: 17,36œ

ΜΥΡΑΜΠΕΛΟΣ κρασί λευκό 
Sauvignon Blanc ή κρασί ροζέ 
Tempranillo ή κρασί κόκκινο Merlot 
& Cabernet Sauvignon 750ml

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ Μ3 κρασί λευκό Μοσχάτο-Μοσχοφίλερο-Μαλαγουζιά ή 

κόκκινο Μανδηλάρι-Merlot-Μοσχάτο ή ροζέ Μοσχάτο-Μανδηλάρι-Μοσχοφίλερο 750ml

-20%

-30% -30%

-30%

-20%

-30%

5,06œ

4,05œ

4,35œ

3,95œ

8,78œ

6,15œ

4,40œ

3,52œ

9,36œ

6,36œ

9,19œ

6,43œ
8,25œ

5,77œ

8,95œ

6,26œ 8,33œ

-3,00œ-0,40œ

Τιμή λίτρου: 

12,48œ 8,48œ

Τιμή λίτρου: 

11,71œ 8,20œ

Τιμή λίτρου: 

12,25œ 8,57œ

Τιμή λίτρου: 

11,93œ 8,35œ

Τιμή λίτρου: 

11,11œ

Τιμή λίτρου: 

11,00œ 7,69œ

MYTHOS μπίρα 

κουτί 4Χ500ml

Τιμή λίτρου: 3,24œ 2,59œ
-20%

6,48œ

5,18œ

13,02œ
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JOHNNIE WALKER 
red label ουίσκι 700ml

Τιμή λίτρου: 28,36œ 24,36œ

ROUVALIS κρασί 

λευκό μικρός βοριάς 750ml

Τιμή λίτρου: 13,48œ 11,45œ

Επιλεγμένα κρασιά 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΗΣ 750ml

RED BOWLER 
ουίσκι 700ml

Τιμή λίτρου: 20,84œ

JOHNNIE WALKER 
black label ουίσκι 12ετών 700ml

Τιμή λίτρου: 47,00œ 43,43œ

SMIRNOFF red βότκα 700ml

Τιμή λίτρου: 25,36œ 21,79œ

GORDONÕS τζιν 700ml

Τιμή λίτρου: 25,21œ 21,64œ

BACARDI ρούμι λευκό 700ml

Τιμή λίτρου: 27,93œ 26,50œ

ΜΙΝΙ ούζο 700ml

Τιμή λίτρου: 16,00œ 14,57œ

OLMECA 
τεκίλα reposado 700ml

Τιμή λίτρου: 34,71œ 33,29œ

-15%

-25%

32,90œ

30,40œ

17,75œ

15,25œ

10,11œ

8,59œ 14,59œ

19,85œ

17,05œ

17,65œ

15,15œ
19,55œ

18,55œ

11,20œ

10,20œ

24,30œ

23,30œ

-2,80œ

-2,50œ -1,00œ

-1,00œ

-1,00œ-2,50œ

-2,50œ



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

-15% -20%

-20%

-20%

-20%

-20%-16% -20%

-12% -20%

3,99œ

3,19œ

1,99œ

1,59œ

1,89œ

1,51œ

7,49œ

5,99œ
10,99œ

9,23œ
1,79œ

1,43œ

0,69œ

0,61œ

MR. GRAND 
λουκάνικα τ. Φρανκφούρτης 

χ. γλουτένη 300γρ.

Τιμή κιλού: 5,97œ 4,77œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
πίτα στριφτή με σπανάκι & τυρί ή 

με τυρί 850γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 4,69œ 3,76œ

MR. GRAND 
ζάχαρη άχνη 400γρ.

Τιμή κιλού: 1,73œ 1,53œ

MR. GRAND 
γαρίδες αποφλοιωμένες 

μεγάλες 425γρ. κτψ.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
φέτα Π.Ο.Π. 900γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 12,21œ 10,16œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
χαλβάς βανίλια, κακάο 800γρ. ή

με σοκολάτα & φουντούκια 500γρ.

-20% -20%
1,99œ

1,69œ

2,49œ

1,99œ

MR. GRAND 
φυστικοβούτυρο απαλό ή 

τραγανό 280γρ. 

Τιμή κιλού: 7,11œ 5,68œ

MR. GRAND δημητριακά 

granola classic dark ή 

milk chocolate 375γρ. 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
πατατάκια κυματιστά αλάτι 300γρ.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
μπάρες digestive dark chocolate 

ή milk chocolate 6Χ28γρ.

Όλα τα κρασιά & οι ρετσίνες 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ

Τιμή κιλού: 
9,45œ 7,55œ

Τιμή κιλού: 
14,82œ 11,85œ

Τιμή κιλού: 
17,62œ 14,10œ

Τιμή κιλού: 
6,63œ 5,63œ

5,89œ

4,71œ

2,19œ

1,75œ
2,59œ

2,07œ

5,39œ

4,31œ

MR. GRAND cookies γεμιστά 

με κρέμα μπανάνα ή με κρέμα 

πραλίνα ή  με φυστικοβούτυρο 

ή με ταχίνι 200γρ.



-20% -20%

2,80œ

2,24œ
4,15œ

3,99œ

1,69œ

1,35œ
1,49œ

1,19œ
3,59œ

2,87œ

1,99œ

1,59œ
2,99œ

2,39œ

MR. GRAND 
αφρόλουτρο argan oil & 

caramel ή argan oil & vanilia 1λίτ.

MR. GRAND 
μωρομάντηλα χαμομήλι 3Χ72τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,01œ 0,01œ

MR. GRAND υγρό 

καθαρισμού vegan λεβάντα 1λίτ.

MR. GRAND σερβιετάκια 

large 28τεμ. ή normal 36τεμ.

MR. GRAND 
υγρό πιάτων lemon 1λίτ.

MR. GRAND 
διαφανής μεμβράνη 30μ.X30εκ.

MR. GRAND αντικολλητικό 

χαρτί pre cut 18φ. 42X38εκ.

MR. GRAND 
xαρτί κουζίνας giga roll 2φ. 1300γρ.

Τιμή κιλού: 3,19œ 3,07œ

MR. GRAND μαλακτικό 

ρούχων υποαλλεργικό pink ή 

waterlily ή jasmine 3λίτ. 30μεζ.

Τιμή λίτρου: 1,20œ 0,96œ

MR. GRAND 
χαρτί κουζίνας λευκό 2Χ300γρ.

Τιμή κιλού: 9,33œ 7,47œ

GRAND ΠΟΙΚΙΛΙΑ

27

-15%-20% -20%

-20%

-20%-20%

-20% -20%

2,49œ

2,12œ
0,99œ

0,79œ
1,49œ

1,19œ

MR. GRAND αντικολλητικό 

χαρτί για air fryer 25τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,10œ 0,085œ

Το ποσοστό -20% ισχύει & για σερβιετάκια normal 20τεμ.

1,89œ

1,51œ
1,99œ

1,59œ



Προϊόντα προσωπικής φροντίδαςΠροϊόντα προσωπικής φροντίδας

AGNOTIS 

μωρομάντηλα 70τεμ. 2+1 ΔΩΡΟ 
Τιμή τεμ.: 0,01œ

AGNOTIS 

βρεφικές πάνες Νο5 40τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,21œ

PEPPA PIG μωρομάντηλα 

aloe vera 64 τεμ. 2+1 ΔΩΡΟ
Τιμή τεμ.: 0,01œ

Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

2,99œ 3,23œ

1,75œ3,48œ

BOROTALCO αφρόλουτρο 

original ή refreshing 600ml

Τιμή λίτρου: 4,98œ

ELVIVE σαμπουάν 

hydra hyaluronic 400ml

Τιμή λίτρου: 13,55œ 10,16œ

PAPOUTSANIS 
Κaravaki 
σαμπουάν 

αντλία 600ml

Τιμή λίτρου: 5,38œ

DETTOL κρεμοσάπουνο 

grapefruit αντ/κό 500ml

Τιμή λίτρου: 6,82œ 4,43œ

ΜΕΓΑ κρεμοσάπουνο 

βαμβάκι αντ/κό 500ml

Τιμή λίτρου: 3,50œ

LÕOREAL PARIS 
Studio fix gel extra δυνατό 150ml

Τιμή λίτρου: 45,20œ 27,12œ

DUREX προφυλακτικά classic 

άνετη εφαρμογή 12τεμ.

Τιμή τεμ.: 1,08œ 0,87œ

Όλα τα σαμπουάν 
ELVIVE 400ml

Όλα τα σαμπουάν 
PAPOUTSANIS Κaravaki

Όλα τα κρεμοσάπουνα 
DETTOL

Όλες οι βαφές μαλλιών 
LÕOREAL PARIS 
Excellence

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ 
ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΑ DUREX

NEUTRO ROBERTS 
roll on 50ml & spray 150ml

-25%

-35%

-40% -40% -20%

5,42œ

4,07œ

3,41œ

2,22œ

6,78œ

4,07œ
11,47œ

6,88œ
12,98œ

10,38œ
Το ποσοστό 

-40% ισχύει για 
επιλεγμένα προϊόντα 

styling μαλλιών
STUDIO

MONO 

2,48œ
MONO 

2,89œ
MONO 

8,32œ
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ENDLESS 
χαρτί υγείας goodmood 3φ. 8τεμ. 680γρ. 

Τιμή κιλού: 4,72œ

EVERYDAY σερβιέτες hyperdry 

ultra plus normal economy 18τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,16œ

SOFTEX 

χαρτί υγείας velvet 4φ. 8τεμ. 824γρ.

Τιμή κιλού: 6,21œ

Επιλεγμένες 
σερβιέτες EVERYDAY MONO 

2,89œ
MONO 

3,21œ
MONO 

5,12œ

FA
áæòÞìïùôòï

750ml

ROOT RETOUCH
âáæÜ íáììéñî

120ml

SYOSS
conditioner

keratin 440ml

GLISS
conditioner

ultimate repair 200ml

-35%

3,72�

2,42�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

18,60�/12,09�

-35%

10,38�

6,75�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

86,50�/56,23�

-35%

5,20�

3,38�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

11,82�/7,68�

-35%

5,00�

3,25�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,67�/4,33�

-45%
7,95�

4,37�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

19,88�/10,93�

-35%
9,40�

6,11�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

23,50�/15,28�

-45%
18,71�

10,29�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

374,20�/205,81�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

5,20� 
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

104,00�



HEAD & SHOULDERS
Citrus Fresh Σαμπουάν 330ml

HEAD & SHOULDERS
Cool Menthol

Σαμπουάν 330ml

HEAD & SHOULDERS
Classic Clean Σαμπουάν 330ml

Συμμετέχουν -35%: Head & Shoulders (εκτός σαμπουάν 800ml). Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα είδη. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

Αγοράζοντας επιλεγμένα προϊόντα
HEAD & SHOULDERS

με τη SYN.KA Bonus Card,
συμμετέχετε στην κλήρωση
όπου 1 τυχερός θα κερδίσει
1 JBL Bar 21 MKII Soundbar ο καθένας.

-35%

5,79�

3,76�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

17,55�/11,40�

-35%

5,79�

3,76�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

17,55�/11,40�

-35%

5,79�

3,76�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

17,55�/11,40�

Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

-40% -30% -45% -50%

8,17�

4,09�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

16,34�/8,17�

4,98�

2,74�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,66�/4,21�

3,81�

2,67�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

19,05�/13,34�

4,77�

2,86�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,36�/3,82�

LE PETIT MARSEILLAIS

 Conditioner Βιολογικό Μέλι
Προβηγκίας & Καριτέ

200ml 

-25%

5,60�

4,20�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

74,67�/56,00�

-25%

4,37�

3,28�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

58,27�/43,70�

-40%

4,17�

2,50�



Κάθε Μέρα καλύτερη με τα αγαπημένα σας προϊόντα

Συµµετέχουν: -50%: όλα τα αποσµητικά STR8, ΒΙΟΤΕΝ και B.U. -45%: όλα τα αποσµητικά ΝΟΧΖΕΜΑ ROLL ON και όλα τα BIOTEN προϊόντα περιποίησης και 
καθαρισµού προσώπου. -40%: όλα τα αποσµητικά NOXZEMA SPRAY, όλες κρέµες σώµατος και χεριών BIOTEN, όλα τα BIOTEN SLIMMING και όλα τα STR8 SETS. 
-35%: όλα τα ORZENE προϊόντα περιποίησης µαλλιών, όλα τα αφρόλουτρα NOXZEMA και BIOTEN. -30%: όλα τα SETS B.U, όλες οι µάσκες BIOTEN (2+1δώρο), όλα 
τα B.U EDT, όλα τα STR8 AFTER SHAVE και όλα τα WASH & GO 650ml. -25%: όλα τα SETS TESORI. -20%: όλα τα κρεµοσάπουνα αντ/κα NOXZEMA 750ml. Από 
όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεµένα πακέτα. 

NOXZEMA talc 
αφρόλουτρο

750ml

NOXZEMA 
classic 

αποσμητικό 
σώματος 

roll on 50ml

STR8 original
αποσμητικό

σώματος σπρέι
150ml

WASH & GO
classic 2σε1 

σαμπουάν 
650ml

BIOTEN glow 
exprert 4d 

oρός δράσης κατά 
των πανάδων και 

των ρυτίδων 
30ml

ΟRZENE
σαμπουάν για 

ξηρά και 
ταλαιπωρημένα 

μαλλιά 
400ml

-50%

5,18�

2,59�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

34,53�/17,27�

-35%

4,31�

2,80�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

10,78�/7,00�

-45%

4,84�

2,66�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

96,80�/53,24�

-35%

5,08�

3,30�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,77�/4,40�

-45%

17,98�

9,89�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

599,33�/325,63�

-30%

6,10�

4,27�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,38�/6,57�
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-40%
3,84�

2,30�

-30%
4,64�

3,25�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,28�/6,50�

íÞîï

2,29�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

-25%
1,63�

1,22�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,02�/0,01�

2,79€

íÞîï

1,25�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

-30%
1,88�

1,32�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,03�/0,02�

Αγοράζοντας επιλεγμένα προϊόντα 
SEPTONA συμμετέχετε στην 
κλήρωση όπου 2 τυχεροί θα 
κερδίσουν 2.025 πόντους στην



Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

με 1 συσκ.

-50%
με 2 συσκ.

-60%

16,00� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,40�/0,20�
Æ¹»¸/Æ¶». Ã¹ 2 ªËªº.:

0,40�/0,16�

Ã¹ 2 ªËªº.

10,00�

¸ ªËªº.

20,00�

με 1 συσκ.

-50%
με 2 συσκ.

-60%

4,72� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,03�/0,02�
Æ¹»¸/Æ¶». Ã¹ 2 ªËªº.:

0,03�/0,01�

Ã¹ 2 ªËªº.

2,95�

¸ ªËªº.

5,90�

με 1 συσκ.

-50%
με 2 συσκ.

-60%

4,75� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,04�/0,02�
Æ¹»¸/Æ¶». Ã¹ 2 ªËªº.:

0,04�/0,015�

Ã¹ 2 ªËªº.

2,97�

¸ ªËªº.

5,94�

Με προσφορά -50% στη 1 συσκ & -60% στις 2 συσκ. όμοια είδη συμμετέχουν όλες οι ανοιχτές πάνες Babylino (εξαιρούνται οι συσκευασίες Mega Pack). Με προσφορά -35% συμμετέχουν όλες οι συσκευασίες πάνες βρακάκι Babylino Sensitive Pants 
(εξαιρούνται οι συσκευασίες Swimpants). Με προσφορά -30% συμμετέχουν τα μωρομάντηλα BabyCare Sensitive 54τεμ. (2+1 Δώρο). Με προσφορά -20% συμμετέχουν τα μωρομάντηλα BabyCare Bath Fresh 54τεμ. (2+1 Δώρο), συμμετέχουν τα 
μωρομάντηλα BabyCare 0% Perfume 54τεμ. (2+1 Δώρο)., Babylino Χαμομήλι Sensitive 54τεμ. (2+1 Δώρο) & Babylino 0% Perfume 54τεμ. (2+1 Δώρο). Με προσφορά -15% συμμετέχουν τα μωρομάντηλα BabyCare 72Χ3τεμ. (-6,00€)

-

Συμμετέχουν 

ΕΠΙΛΕΓΜEΝΑ προϊόντα 

SANI σε τιμές που ξεχωρίζουν.

íÞîï

7,68�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,55�

íÞîï

2,81�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,28�

íÞîï

5,98�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,12�

íÞîï

5,59�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,12�

íÞîï

3,98�
Æ¹»Η/¤¹ÆΡΟ:

12,25�

íÞîï

2,10�
Æ¹»Η/¤¹ÆΡΟ:

2,80�
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Ajax Ultra Λεμόνι
υγρό καθαριστικό 1lt

Soupline Aroma  
Βανίλια-Μανταρίνι συμπυκνωμένο 
μαλακτικό ρούχων 1700ml/77μεζ.

Soupline Mistral μη συμπυκνωμένο 
μαλακτικό ρούχων 1400ml/17μεζ.

Colgate Max White Whiter Teeth
στοματικό διάλυμα 500ml

Colgate Max White One 
οδοντόκρεμα 75ml

Colgate 360o Charcoal  
οδοντόβουρτσα

Sanex Dermo Protector
αφρόλουτρο 600ml

Palmolive Naturals Macadamia 
αφρόλουτρο 650ml

Ajax Expert υγρό
καθαριστικό αντλία 500ml  

Με 1+1 δώρο άδετη προσφορά όμοια είδη συμμετέχουν oι οδοντόβουρτσες Colgate Zig-Zag, Slim Soft, Gum, Bamboo, High Density, 360ο,Extra Clean, Παιδικές, Μπαταρίας, 

τα στοματικά διαλύματα Colgate 250/500ml, οι οδοντόκρεμες Colgate Triple Action, Gum, Total, Sensitive Instant Relief, Whitening, Naturals, Herbal, Herbal White, Παιδικές, 

το οδοντικό νήμα Colgate, όλα τα αποσμητικά Sanex, όλα τα αφρόλουτρα Sanex & Sanex intimate Care, όλα τα αφρόλουτρα Palmolive, τα υγρά καθαριστικά πατώματος Ajax 

Ultra, Fete des Fleurs, Απολυμαντικά, Kloron, Boost 1lt & 1,5lt & όλα τα υγρά καθαριστικά Fabuloso 1lt, τα υγρά καθαριστικά πατώματος ευαίσθητων επιφανειών AJAX & Ajax 

Safe Home, όλα τα υγρά καθαριστικά sprays Ajax & ανταλλακτικά (εξαιρούνται τα sprays τζαμιών), όλα τα καθαριστικά πανάκια Ajax (εξαιρούνται τα πανάκια τζαμιών) 

& τα συμπυκνωμένα μαλακτικά Soupline 924 - 2024ml. Με ποσοστό -35%  συμμετέχουν τα μη συμπυκνωμένα μαλακτικά Soupline 1400ml & τα υγρά απορρυπαντικά 

ευαίσθητων ρούχων So�an. Με ποσοστό -25% συμμετέχουν όλα τα κρεμοσάπουνα Palmolive.

-35%
3,98�

2,59�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,23�/0,15�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

3,30� 
Æ¹»Η/¤¹ÆΡΟ:

44,00�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

5,10� 

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

7,50� 
Æ¹»Η/¤¹ÆΡΟ:

15,00�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

4,78� 
Æ¹»Η/¤¹ÆΡΟ:

7,35�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

4,58� 
Æ¹»Η/¤¹ÆΡΟ:

7,63�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

3,18� 
Æ¹»Η/¤¹ÆΡΟ:

6,36�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

9,80� 
Æ¹»¸/»¶·.:

0,13�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

3,08� 



Απορρυπαντικά
Καθαριστικά οικιακής χρήσης

PERSIL BLACK υγρό 

πλυντηρίου ρούχων 28μεζ. 1,4λίτ.

Τιμή μεζ.: 0,27œ 10,20œ

DETTOL 

απολυμαντικό ρούχων 1,5λίτ.

Τιμή λίτρου: 4,65œ 3,72œ

ΕΥΡΗΚΑ Μασαλίας υγρό 

πλυντηρίου ρούχων 42μεζ. 1,68λίτ.

Τιμή μεζ.: 0,13œ

DIXAN υγρό 

πλυντηρίου ρούχων 32μεζ. 1,44λίτ.

Τιμή μεζ.: 0,32œ 0,18œ

ΕΥΡΗΚΑ black care υγρό 

πλυντηρίου ρούχων 38μεζ. 1,52λίτ.

Τιμή μεζ.: 0,13œ

VANISH Oxi Action 

λευκαντικό white gel 750ml

Τιμή λίτρου: 12,09œ 7,86œ

FINISH all in 1 max powerball 

ταμπλέτες πλυντηρίου πιάτων 

λεμόνι 42τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,37œ 10,24œ

FINISH ultimate all in 1 

ταμπλέτες πλυντηρίου πιάτων 

λεμόνι 50τεμ. +50τεμ. ΔΩΡΟ 
Τιμή τεμ.: 0,25œ 0,22œ

BREF 

wc power active block τουαλέτας 

ocean breeze 2X50γρ. 

Τιμή κιλού: 37,70œ 24,51œ

DETTOL πολυκαθαριστικό 

πράσινο μήλο 500ml

Τιμή λίτρου: 7,44œ 4,09œ

DETTOL απολυμαντικό spray 

all in one orchard blossom 400ml

Τιμή λίτρου: 11,58œ 49,84œ

Όλα τα BREF wc blockΌλα τα DETTOL 

πολυκαθαριστικά 500ml

 

-20% -35%

-45%

-25%

-35% -10%

-15% -45% -35%

6,97œ

5,58œ
9,07œ

5,90œ

5,46œ 5,03œ
10,24œ

5,63œ

7,48œ

5,61œ

15,37œ

9,99œ
24,78œ

22,30œ

3,72œ

2,05œ
3,77œ

2,45œ
4,63œ

3,94œ

Το ποσοστό 
-35% ισχύει για 

επιλεγμένα προϊόντα 
VANISH
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íÞîï íÞîïíÞîï

íÞîï íÞîïíÞîï

íÞîï íÞîïíÞîï

11,35�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,16�

4,99�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,06�

7,34�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,20�

2,77�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,36�

3,00�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

20,00�

3,87�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,45�

3,56�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

23,73�

3,52�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,77�

1,83�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

24,40�



Απορρυπαντικά
Καθαριστικά οικιακής χρήσης

íÞîï

13,99�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,20�

-50%
11,20�

5,60�
Æ¹»¸/»¶·.:

0,14�/0,07�

-50%
17,98�

8,99�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,64�/0,32�

-18%
4,86�

3,99�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,36�/6,04�

-35%
7,18�

4,67�
Æ¹»¸/Æ¶».:

1,20�/0,78�

-45%
6,00�

3,30�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

120,00�/66,00�

-50%
27,08�

13,54�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,45�/0,23�

-50%
7,98�

3,99�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,33�/0,17�

-30%
4,45�

3,12�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

12,71�/8,90�

-25%
5,99�

4,49�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,49�/5,62�

-40%
6,40�

3,84�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

16,00�/9,60�

-45%
39,99�

21,99�
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Κάθε Μέρα καλύτερη με τα αγαπημένα σας προϊόντα

Mε προσφορά -50% συµµετέχουν όλα τα µαλακτικά ρούχων TESORI D’ORIENTE 38µεζ. 760ml, µε -30% SANITAS αντικολλητικά χαρτιά 8M & 30 φύλλα & 
SANITAS σφουγγαράκια, σπογγοπετσέτες και συρµατάκια, µε -25% όλα τα AVA 900ML  , µε -20%  SANITAS επιλεγµένες σακούλες απορριµµάτων & ΑFROSO 
ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΖΑΝΑΚΙ ΩΚΕΑΝΟΣ 50ΓΡ & ΒLOCK (LEMON BOOST-ENZYME POWER-FOREST SENS) & AVA 650ML και µε -15% τα AVA 430ML . Οι τιµές αφορούν τα 
εικονιζόµενα προϊόντα. Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεµένα πακέτα.

SANITAS easy pack 
μεγάλες σακούλες 

απορριμμάτων 58x72cm 
20τεμ. 

SANITAS 
αντικολλητικό χαρτί 

18 φύλλα

ΤΕSORI 
D’ORIENTE 

white musk 
μαλακτικό 

ρούχων 
38μεζ.

SANITAS μεμβράνη 
30m

SΑΝΙΤAS 
αντιβακτηριδιακό

σφουγγαράκι 
3+2 ΔΩΡΟ     

ΑVA perle 
υγρό πιάτων 
με εκχύλισμα 

χαμομηλιού
900ml

-50%

6,78�

3,39�
Æ¹»¸/»¶·:

0,18�/0,09�

-25%

3,68�

2,76�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,09�/3,07�

-30%

3,13�

2,19�

-20%

2,47�

1,98�

-30%

3,27�

2,29�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,65�/0,46�

-20%

2,98�

2,38�
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,15�/0,12�



Προϊόντα Bazaar

-25%

-25%-20%

Όλα τα VILEDA σφουγγαράκια 
κουζίνας

Όλες οι VILEDA σφουγγαρίστρες

VILEDA 

σετ κουβάς στίφτης -3œ

FRISKIES 

ξηρά σκυλοτροφή active vital ή junior κοτόπουλο ή 

mini menu βοδινό ή mini menu κοτόπουλο 1,5κιλό

ΜR. GRAND ξηρά 

γατοτροφή premium adult 2κιλά

Τιμή κιλού: 3,20œ 2,56œ

-30% -25%

14,08œ

10,56œ

6,39œ

5,11œ

Το ποσοστό 
-25% ισχύει για 
FRISKIES

active ξηρά 
σκυλοτροφή 

4κιλά

TEFAL

τηγάνι XLFORCE 20εκ.

TEFAL

τηγάνι XLFORCE 26εκ.

TEFAL

σίδερο ατμού express steam

42,54œ

33,18œ

31,82œ

23,87œ
26,00œ

19,50œ

-25% -25% -22%

-22%

TEFAL

σαντουιτσιέρα ultracompact

38,68œ

30,17œ

-25%-30% ROWENTA 
stylis trimmer για γένια

31,83œ

23,87œ
28,99œ

20,29œ

TEFAL ζυγαριά 

μπάνιου premiss

6,75œ

5,06œ
7,40œ

5,55œ
7,80œ

5,85œ



229,00�

129,90�

DUO FRY 

æòéôÛúá áÛòï÷ 1700W 11ìÝô.

129,90�79,90�

CLEAN FRY æòéôÛúá áÛòï÷ 

1800W 8ìÝô. 10 ðòïçòÀííáôá

299,00�

149,90�

IRON CHEF æòéôÛúá áÛòï÷-æïùòîÀëé 

& grill 2000W 10ìÝô.

169,00�

99,90�

FLEXI CHEF

æòéôÛúá áÛòï÷-æïùòîÀëé 

1500W 12ìÝô.

79,90�

49,90�

GUSTO FRY 

æòéôÛúá áÛòï÷ 1300W 

5ìÝô. 8 ðòïçòÀííáôá
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Τα προϊόντα και οι προσφορές που παρουσιάζονται στο έντυπο, ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες  
ποσότητες σε κάποια καταστήματα. Σε παράλληλες προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά  
και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. Το κατάστημά μας δε φέρει καμία ευθύνη για τυχόν  
τυπογραφικά λάθη, τυχόν εκπτώσεις ή sticker που έχουν αφαιρεθεί. Οι προσφορές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων  
και εφόσον έχουν παραδοθεί εγκαίρως από τους προμηθευτές. Πώληση μόνο σε ποσότητες συνήθεις για οικιακή χρήση.  
Οι τιμές του Φυλλαδίου ισχύουν με ΦΠΑ.


