
ΜΥΖΗΘΡΑ ΓΛΥΚΙΑ (ανθότυρος) 

Κρήτης το κιλό

3,98œ

ΓΡΑΒΙΕΡΑ 

Π.Ο.Π.  Ένωσης Ρεθύμνης το κιλό

11,76œ

4,98œ

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ ή 

ΣΠΑΛΟΜΠΡΙΖΟΛΑ ελληνική νωπή το κιλό

13,73œ

7,55œ

-45%
NIRVANA 
παγωτό cookies & cream ή pralines & cream 

ή choco & chip loaded 750ml

Τιμή λίτρου: 18,31œ 10,07œ



14,60œ

12,60œ

ΓΑΡΙΔΕΣ απ/χθέν 
ιχθυοκαλλιέργειας εισαγωγής το κιλό

ΣΟΥΠΙΕΣ απ/χθέν 
εισαγωγής το κιλό

ΧΤΑΠΟΔΙ 
απ/χθέν ελληνικό το κιλό

10,48œ10,90œ

-2 œ
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2,29œ

4,79œ

1,09œ

0,64œ

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΛΕΥΚΑ 
νωπά ελληνικά συσκ/να 400γρ.

Τιμή κιλού: 5,73œ

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ AΝΚΟΡ
ελληνικά το κιλό

ΛΕΜΟΝΙΑ 
ελληνικά το κιλό

ΦΡΑΟΥΛΕΣ 
ελληνικές το κιλό

ΠΑNΤΖΑΡΙΑ 
ελληνικά το κιλό

ΛΑΧΑΝΑ 
άσπρα ελληνικά το κιλό

ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΕΣ 
ελληνικές το κιλό

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ σαλάτες
ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ

-25%

-25%

-35%

-20%
0,85œ

0,64œ

2,39œ

1,55œ

1,75œ

1,40œ



8,98œ

7,18œ

7,95œ

6,95œ4,98œ

-20%

ΑΡΝΙΑ & ΚΑΤΣΙΚΙΑ ελληνικά στις καλύτερες τιμές της αγοράς!

ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΧΟΙΡΙΝO 

ελληνικό νωπό το κιλό

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝO 

ελληνικό νωπό το κιλό
-1 œΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ ή 

ΣΠΑΛΟΜΠΡΙΖΟΛΑ ελληνική νωπή το κιλό

ΜΟΣΧΑΡΙ ΓΑΛΑΚΤOΣ 
Ρεθύμνου

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 
ΜΕ ΟΣΤΟ νωπό το κιλό

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΑΥΡΟΥ ΧΟΙΡΟΥ 
CRETA FARMS 
ελληνική νωπή το κιλό

ΜΠΟΥΤΙ & ΣΠΑΛΑ ΜΑΥΡΟΥ ΧΟΙΡΟΥ 
CRETA FARMS 
ελληνική νωπή το κιλό 

ΜΕ ΟΣΤΟ 

νωπό το κιλό

ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ 

νωπό το κιλό
-2œ

-2œ

15,40œ

13,40œ

8,90œ

6,90œ

11,98œ

9,98œ
16,20œ

14,20œ
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8,98œ

7,18œ

9,95œ

7,96œ
12,88œ

10,30œ

7,45œ

6,45œ

7,98œ

6,98œ

4,29œ 2,99œ

6,98œ

4,98œ

4,48œ

-20%

-20% -20%

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Κρήτης χωριάτικο 

τ. 70% ελληνικό νωπό το κιλό

ΑΓΡΟΚΤΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Άρωμα Κρήτης κοτόπουλο νωπό σε μερίδες 1κιλό

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 

χωριάτικα ή σχάρας ελληνικά νωπά το κιλό

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ  
χοιρινά χονδρά Ρεθύμνου 

ελληνικά νωπά το κιλό

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 

χανιώτικα ελληνικά νωπά το κιλό

ΠΙΝΔΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ελληνικό νωπό τ. 70% το κιλό

ΠΙΝΔΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
φιλέτο στήθος ελληνικό νωπό 

το κιλό

ΠΙΝΔΟΣ ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ 
πανέ family νωπές το κιλό

ΚΟΚΟΡΑKΙ 
Κρήτης ελληνικό νωπό το κιλό

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ 
χωριάτικα σχάρας 

ελληνικά νωπά το κιλό
-1 œ

-1 œ



19,45œ

11,67œ
13,98œ

9,65œ

11,39œ

7,86œ10,66œ 10,82œ

10,51œ

3,79œ 2,58œ

2,52œ

7,59œ

-40% -31%

-35%

ΠΑΣΣΙΑΣ γαλοπούλα ψητή 

κορυφαίο οβάλ χ. γλουτένη το κιλό

ΛΑΚΩΝΙΚΗ φιλέτο 
γαλοπούλας καπνιστό ή βραστό 
χ. γλουτένη το κιλό

ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ ΜΠΕΪΚΟΝ 

πλάκα χ. γλουτένη το κιλό

ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ γαλοπούλα 

καπνιστή χ. γλουτένη το το κιλό

ΠΑΣΣΙΑΣ γαλοπούλα κλασική καπνιστή 

ή βραστή τοστ χ. γλουτένη το κιλό

ΕΔΕΣΜΑ πάριζα τοστ 

χ. γλουτένη το κιλό

ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ 
λουκάνικα χωριάτικα καπνιστά 
χ. γλουτένη 275γρ.
Τιμή κιλού: 9,16œ

ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ πανσέτα 

καπνιστή με μέλι χ. γλουτένη 210γρ.

Τιμή κιλού: 12,30œ

ΕΔΕΣΜΑ γαλοπούλα 

καπνιστή χ. γλουτένη το κιλό

Όλα τα χύμα αλλαντικά 
ΛΑΚΩΝΙΚΗ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ φιλέτο κοτόπουλο 

καπνιστό χ. γλουτένη το κιλό

10,95œ

7,12œ

11,85œ

7,70œ6,58œ

4,28œ

Όλα τα χύμα αλλαντικά CRETA FARMS Τοstaki

CRETA FARMS 
Tostaki γαλοπούλα 
καπνιστή ή βραστή 
χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS 
Tostaki πάριζα 
χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS 
Tostaki κοτόπουλο 
φιλέτο ψητό χ. γλουτένη το κιλό
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4,50œ

2,93œ

5,51œ

3,00œ 3,50œ 1,70œ

-35%

-21%

ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ 
παριζάκι χ. γλουτένη 700γρ.

Τιμή κιλού:  7,87œ

ΠΑΣΣΙΑΣ λουκάνικα grill 

χωριάτικα χ. γλουτένη 380γρ.

Τιμή κιλού: 7,89œ

ΠΑΣΣΙΑΣ σαλάμι αέρος 

μερικής ωρίμανσης χ. γλουτένη 330γρ.

Τιμή κιλού: 10,61œ

ΠΑΣΣΙΑΣ 
πάριζα χ. γλουτένη 180γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 9,44œ

ΛΑΚΩΝΙΚΗ σαλάμι αέρος 

Μυστράς χ. γλουτένη 220γρ.

Τιμή κιλού: 20,45œ 13,30œ

IFANTIS fouantr� 

γαλοπούλα καπνιστή 
χ. γλουτένη 120γρ.
Τιμή κιλού: 29,00œ 22,91œ

IFANTIS fouantr� 

ζαμπόν μπούτι χ. γλουτένη 120γρ.
Τιμή κιλού: 27,67œ 21,86œ

IFANTIS σαλάμι βραστό 
σκορδάτο χ. γλουτένη 370γρ.
Τιμή κιλού: 9,95œ 7,86œ

IFANTIS μπέικον 
καπνιστό χ. γλουτένη 100γρ.
Τιμή κιλού: 25,20œ 19,91œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ απάκι 

Κρήτης χ. γλουτένη 250γρ.

Τιμή κιλού: 14,56œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ λουκάνικα 

τ. Μυκόνου χ. γλουτένη 280γρ.

Τιμή κιλού: 7,93œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
μπριζόλα χοιρινή καπνιστή 
χ. γλουτένη 200γρ.
Τιμή κιλού: 13,40œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ λουκάνικα 

με πράσο χ. γλουτένη 280γρ.

Τιμή κιλού: 7,37œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ σύγκλινο 

κρητικό χ. γλουτένη 250γρ.

Τιμή κιλού: 14,59œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ λουκάνικα 

σχάρας χ. γλουτένη 240γρ.

Τιμή κιλού: 7,01œ

2,22œ

3,64œ

2,52œ

1,99œ

3,68œ

2,91œ
3,32œ

2,62œ
3,48œ

2,75œ

2,06œ

2,68œ

1,68œ

3,65œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ συσκευασμένα 
αλλαντικά IFANTIS



15,74œ

13,74œ
16,48œ

14,48œ

7,90œ

5,93œ

7,39œ3,98œ 7,90œ

-25%

ΑΝΘΟΤΥΡΟΣ 
ΞΗΡΟΣ ΑΜΑΡΙ το κιλό

ΚΟLIOS 
άσπρο το κιλό

ΜΥΖΉΘΡΑ 
ΧΟΝΔΡΑΚΗ Κεραμιών το κιλό

ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 
(ΣΤΑΚΑ) ΜΟΧΛΑΚΗ το κιλό

ΜΥΖΗΘΡΑ ΓΛΥΚΙΑ (ανθότυρος) 

Κρήτης το κιλό

ΜΥΖΉΘΡΑ 
ΣΧΕΤΑΚΗ Χανίων το κιλό

9,93œ

6,95œ
16,26œ

13,01œ

9,68œ

-30%-20% VIOFAST 
λευκό νηστίσιμο το κιλό

HELLENIC FARMS τυρί 

κατσικίσιο μπαστούνι το κιλό

ΛΕΥΚΟ ΤΥΡΙ σε άλμη 
ΦΑΡΜΑ ΣΕΛΛΙΑ το κιλό

ΚΟLIOS 
γιαούρτι σταργγιστό το κιλό

3,59œ

-2 œ -2 œ



9

13,90œ

11,82œ
14,92œ

11,19œ

17,92œ

14,34œ

10,78œ

8,30œ

11,76œ11,90œ

10,64œ

13,48œ 6,89œ

6,29œ

-15%-25%

-20%

-23%

-20%

ΚΟLIOS ΠΟΛΥΚΑΣΤΡΟΥ 

ημίσκληρο τυρί το κιλό
ΚΟLIOS ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 
ημίσκληρο τυρί light το κιλό

ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Π.Ο.Π. ΑΜΑΡΙ το κιλό

ΚΟLIOS 
νηστίσιμο το κιλό

ΓΡΑΒΙΕΡΑ 

Π.Ο.Π.  Ένωσης Ρεθύμνης το κιλό

ΓΡΑΒΙΕΡΑ 
ΧΟΝΔΡΑΚΗ Κεραμιών το κιλό

ΚΟLIOS ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 
ημίσκληρο τυρί το κιλό

ΛΟΓΑΔΙ ΗΠΕΙΡΟΣ 
φρατζόλα το κιλό

ΜILNER ημίσκληρο τυρί 

ρόδα ή μπαστούνι το κιλό

ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ ΦΑΓΕ 
το κιλό

ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ ΦΑΓΕ 
light το κιλό

ΤΡΙΚΑΛΙΝΟ ΦΑΓΕ 
καπνιστό το κιλό

ΕΒΛΟΓΗΜΕΝΟ νηστίσμο 

classic χ. γλουτένη μπαστούνι το κιλό

16,35œ

13,08œ
17,70œ

14,16œ
16,45œ

13,16œ



5,65œ

4,52œ
5,58œ

4,46œ
6,20œ

4,96œ

10,86œ 8,99œ 5,58œ 3,19œ

ΚOLIOS 

νηστίσιμο 200γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 12,10œ 9,68œ

ΚOLIOS 

λευκό νηστίσιμο 200γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 16,00œ 12,80œ

ΟΡΕΙΝΕΣ ΦΑΡΜΕΣ 

μυζήθρα τριμμένη 200γρ.

Τιμή κιλού: 13,00œ 9,75œ

TROODOS χαλλούμι 200γρ.

Τιμή κιλού: 16,40œ

ΓΑΛΟΜΥΖΗΘΡΑ AMARI 
Κρήτης 300γρ.

Τιμή κιλού: 13,00œ 11,05œ

ΕΒΛΟΓΗΜΕΝΟ νηστίσιμο 

λευκό χ. γλουτένη 200γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 16,70œ 13,36œ

PARRANO ROBUSTO 
σκληρό τυρί τριμμένο 180γρ.

Τιμή κιλού: 19,72œ 14,78œ

ΟΛΥΜΠΟΣ τυρί λευκό 

χωριάτικο χ. λακτόζη 400γρ.

Τιμή κιλού: 14,13œ 11,30œ

ΟΛΥΜΠΟΣ 

τυρί λευκό χωριάτικο 400γρ.

Τιμή κιλού: 13,95œ 11,16œ

ΟΛΥΜΠΟΣ
φέτα Π.Ο.Π. 400γρ.

Τιμή κιλού: 15,50œ 12,40œ

ΚOLIOS 
τυρί φέτα Π.Ο.Π. 

μερίδες 800γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 13,58œ

ΚOLIOS αγελαδινό 

τυρί 800γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 11,24œ

ΚOLIOS 

φέτα 400γρ.

Τιμή κιλού: 13,95œ

ΚOLIOS 

φέτα 200γρ.

Τιμή κιλού: 15,95œ

-20%

-20%

-25% -15%

-20% -25%

-20%

2,60œ

1,95œ
2,42œ

1,94œ

3,20œ

2,56œ

3,28œ

3,90œ

3,32œ

3,34œ

2,67œ
3,55œ

2,66œ
Το ποσοστό -20% 

ισχύει & για 
ΕΒΛΟΓΗΜΕΝΟ 

νηστίσιμο με γεύση 
cheddar χ. γλουτένη 

200γρ. σε φέτες

Το ποσοστό -25% 
ισχύει & για 

PARRANO ROBUSTO 

σκληρό τυρί 150γρ.
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ΟΡΕΙΝΕΣ ΦΑΡΜΕΣ 

τυρί κατσικίσιο 150γρ.

Τιμή κιλού: 17,07œ

ΟΡΕΙΝΕΣ ΦΑΡΜΕΣ 
γραβιέρα Κρήτης 
Π.Ο.Π. 240γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 24,46œ 17,12œ

HELLENIC FARMS 

gouda ή edam 500γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 10,60œ 8,48œ

ΚOLIOS 

τυρί κρέμα 500γρ.
Τιμή κιλού: 9,94œ 7,95œ

ARLA φρέσκο 

τυρί κρέμα light 16%λιπ. 200γρ.
Τιμή κιλού: 11,20œ 7,28œ

ARLA 
φρέσκο τυρί κρέμα 200γρ.
Τιμή κιλού: 12,30œ 8,00œ

PHILADELPHIA 

τυρί κρέμα 300γρ.
Τιμή κιλού: 13,27œ 9,82œ

PHILADELPHIA 

τυρί κρέμα 200γρ.
Τιμή κιλού: 14,90œ 11,03œ

HELLENIC FARMS 

τυρί τριμμένο mix 500γρ.
Τιμή κιλού: 9,96œ 7,97œ

BLISS POINT 
κρασότυρος ξηρός Κρήτης 125γρ.

Τιμή κιλού: 47,44œ 43,44œ

BLISS POINT 
γραβιέρα με θρούμπι ή με 4 πιπέρια 
ή σπηλιάς 12μηνης παλαίωσης 125γρ.
Τιμή κιλού: 34,32œ 30,32œ

BLISS POINT γραβιέρα 
με μαύρη τρούφα 125γρ.

Τιμή κιλού: 47,52œ 43,52œ

-30% -20%

-20%

-35% -26%

-20%

2,56œ

5,87œ

4,11œ
5,30œ

4,24œ

4,97œ

3,98œ

2,24œ

1,46œ
2,46œ

1,60œ

3,98œ

2,95œ

2,98œ

2,21œ

4,98œ

3,98œ

5,93œ

5,43œ
4,29œ

3,79œ
5,94œ

5,44œ

-0,50œ



3,41œ

2,73œ
4,75œ

3,56œ

-25% -21%-20%
ΦΑΡΜΑ ΚΟΥΚΑΚΗ 
γιαούρτι στραγγιστό 
πλήρες ή 2%λιπ. 3χ200γρ. 
Τιμή κιλού: 5,68œ 4,55œ

2,38œ

1,90œ
2,47œ

1,98œ
2,74œ

2,19œ

-20%

-26%

-20%

-25%

-20% ΟΛΥΜΠΟΣ 
γιαούρτι κεφίρ 1%λιπ. 2χ150γρ.

Τιμή κιλού: 7,93œ 6,35œ

ΟΛΥΜΠΟΣ 

γιαούρτι στραγγιστό 

2%λιπ. freelact 2χ70γρ. 

Τιμή κιλού: 19,43œ 14,36œ

ΟΛΥΜΠΟΣ 
γιαούρτι στραγγιστό 

5%λιπ ή 2%λιπ. 3χ200γρ. 

Τιμή κιλού: 6,73œ 4,98œ

ΟΛΥΜΠΟΣ 
γιαούρτι στραγγιστό 

2%λιπ. ή 5%λιπ. 1κιλό

ΟΛΥΜΠΟΣ 
γιαούρτι κεφίρ μύρτιλο 2χ150γρ.

Τιμή κιλού: 8,23œ 6,59œ

ΟΛΥΜΠΟΣ γιαούρτι 

στραγγιστό 2%λιπ. ή 5%λιπ. 500γρ.

Τιμή κιλού: 6,46œ 4,85œ

ΦΑΡΜΑ ΣΕΛΛΙΑ γιαουρτάκι 

στραγγιστό κατσικίσιο 2χ200γρ.

Τιμή κιλού: 6,85œ 5,48œ

ΦΑΓΕ Total γιαούρτι 

στραγγιστό 2%λιπ. ή 5%λιπ. 1κιλό

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ γιαούρτια στραγγιστά ΟΛΥΜΠΟΣ

3,98œ

2,95œ
4,88œ

3,88œ

-26%

ΚΡΙ ΚΡΙ γιαούρτι στραγγιστό 

2%λιπ. ή 5%λιπ. 1κιλό

KOLIOS γιαούρτι 

στραγγιστό 2%λιπ. ή 5%λιπ. 850γρ. 

Τιμή κιλού: 4,68œ 3,46œ

3,58œ

2,83œ

ΝΟΥΝΟΥ γιαούρτι στραγγιστό 

5%λιπ. ή 1,5%λιπ. 3χ200γρ. 

Τιμή κιλού: 5,87œ 4,71œ

2,72œ

2,01œ
3,23œ

2,42œ
4,04œ

2,99œ4,95œ

3,66œ

-1 œ
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2,33œ

1,75œ

3,00œ

2,40œ
1,47œ

1,18œ

2,49œ

1,97œ

3,16œ

2,53œ

3,47œ

2,60œ
1,95œ

1,56œ

-20%

-25%

-20% -25%

-30%

-20%-20%

-21%

ΜΕΒΓΑΛ πουτίγκα high 

protein σοκολάτα 200γρ.

Τιμή κιλού: 9,75œ 7,80œ

ΚΡΙ ΚΡΙ επιδόρπιο γιαουρτιού 

φράουλα ή ροδάκινο 3χ180γρ.

Τιμή κιλού: 5,85œ 4,68œ

ΝΟΥΝΟΥ PowerΒowl 
επιδόρπιο γιαουρτιού με μπισκότο ολικής άλεσης ή ροδάκινο-βρώμη

ή μπανάνα-βρώμη ή φράουλα-φραγκοστάφυλο ή λεμόνι-ginger 2χ175γρ.

ΔΩΔΩΝΗ γιαούρτι αγελάδος 

2%λιπ. ή πλήρες 3χ200γρ.

Τιμή κιλού: 3,88œ 2,91œ

ΚΙNDER 

γαλακτοφέτες 140γρ. 5τεμ.

Τιμή κιλού: 21,43œ 17,14œ

ΦΑΓΕ γλυκοκουταλιές 

Risolat βανίλια 2χ170γρ. 

Τιμή κιλού: 4,32œ 3,46œ

ΦΑΓΕ 

κρέμα γάλακτος light 2χ330ml 

Τιμή λίτρου: 7,91œ 5,54œ

Όλες οι κρέμες γάλακτος 
ΝΟΥΝΟΥ

VITALINE 

επιδόρπιο γιαουρτιού φράουλα ή ροδάκινο ή κεράσι 3x180γρ.

Τιμή κιλού: 6,43œ 4,82œ

-21%

Όλα τα επιδόρπια γιαουρτιού ΝΟΥΝΟΥ PowerBowl 2χ175γρ.

Το ποσοστό -20% 

ισχύει & για ΜΕΒΓΆΛ 
πουτίγκα high protein 
βανίλια ή αλατισμένη 

καραμέλα 200γρ.

Τιμή κιλού: 

7,11œ 5,62œ

3,16œ

2,53œ
5,22œ

3,65œ

-20%ΖΥΜΗ ΨΑΧΝΩΝ 
φρέσκο φύλλο κρούστας 500γρ.

Τιμή κιλού: 6,32œ 5,06œ

Το ποσοστό -30% 

ισχύει & για 
επιλεγμένες

κρέμες γάλακτος 
ΦΆΓΕ



3,12œ

2,50œ
2,98œ

2,35œ

2,45œ

LURPAK soft 

ανάλατο ή αλατισμένο 225γρ.

Τιμή κιλού: 14,76œ LURPAK soft ανάλατο 250γρ. ή 500γρ.

ΟΛΥΜΠΟΣ 
κρέμα γάλακτος 12%λιπ. 3χ200ml

Τιμή λίτρου: 5,20œ 4,16œ

IFANTIS 
τζατζίκι χ. γλουτένη 400γρ.

Τιμή κιλού: 6,13œ

IFANTIS 
σαλάτα χούμους χ. γλουτένη 400γρ. 

Τιμή κιλού: 7,45œ 5,89œ

5,68œ

4,54œ

-20% -21%ΟΛΥΜΠΟΣ 
κρέμα γάλακτος 35%λιπ. 3χ200ml

Τιμή λίτρου: 9,47œ 7,57œ

Το ποσοστό -20% 

ισχύει & για 
ΟΛΥΜΠΟΣ

κρέμα γάλακτος 
20%λιπ. 3Χ200ml

3,32œ 4,50œ 8,56œ
Τιμή κιλού: 

18,00œ

Τιμή κιλού: 

17,12œ

¼áóô »áòçáòÝîè
Classic 225çò

¼áóô Soft 
»áòçáòÝîè 440çò

¼áóô Soft »áòçáòÝîè 
íå ¡éáïàòôé 225çò

¼áóô Soft »áòçáòÝîè 
»å ¶ìáéÞìáäï 220çò

»å -30% è »áòçáòÝîè ¼°ªÆ Soft 220çò, ¼°ªÆ Soft ¶ìáæòà 220çò. »å -25% è »áòçáòÝîè ¼°ªÆ Soft »å ¡éáïàòôé 450çò.
¶êáéòïàîôáé ïé ðòïöõèôéëÛ÷ óùóëåùáóÝå÷. ¢éåùëòéîÝúåôáé Þôé óå ïòéóíÛîá ëáôáóôÜíáôá ðéõáîñ÷ îá íè äéáôÝõåîôáé ëÀðïéá 
áðÞ ôá ðòïûÞîôá ðïù áðåéëïîÝúïîôáé ìÞçö Ûììåéãè÷ øñòïù.

-30%

2,82�

1,97�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

6,41�/4,49�

-30%

1,42�

0,99�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

6,31�/4,42�

-36%

1,85�

1,18�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

8,41�/5,38�

-25%

1,73�

1,30�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

7,69�/5,77�
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BITAM
Culinesse 500ml

BITAM
µε ελαιόλαδο 225g

BITAM
soft 200g

BITAM
soft 400g

BITAM
κλασικό 200g

BITAM
soft 800g

BITAM
soft light 225g

BITAM
µε γιαούρτι 225g

Ãé ôéíÛ÷ áæïòïàî ôá åéëïîéúÞíåîá ðòïûÞîôá.

¢éåùëòéîÝúåôáé Þôé óå ïòéóíÛîá ëáôáóôÜíáôá ðéõáîñ÷ îá íèî äéáôÝõåîôáé

ëÀðïéá áðÞ ôá ðòïûÞîôá ðïù áðåéëïîÝúïîôáé áîÀìïçá íå ôèî ðïéëéìÝá ôïù÷.

-20%

5,46�

4,37�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

6,83�/5,46�

-20%

1,85�

1,48�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

8,22�/6,58�

-20%

2,78�

2,22�
ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

5,56�/4,44�

-20%

1,40�

1,12�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

7,00�/5,60�

-20%

1,54�

1,23�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

7,70�/6,16�

-20%

1,65�

1,32�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

7,33�/5,87�

-20%

2,86�

2,29�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

7,15�/5,72�

-20%

1,73�

1,38�
ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

7,69�/6,15�



4,30œ

2,58œ

-40%

-30%

ΚΑΝΑΚΙ 
τυροπιτάκια κουρού 800γρ. κτψ.  

Τιμή κιλού: 5,38œ 3,23œ

ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ
κρουασάν βουτύρου 300γρ. κτψ.  

Τιμή κιλού: 9,40œ 6,27œ

ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ
κρουασάν πραλίνα 
φουντουκιού 480γρ. κτψ.  
Τιμή κιλού: 8,85œ 5,90œ

ALFA μπουγάτσα Θεσσαλονίκης 

με κρέμα 800γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 5,81œ 4,07œ

ALFA πίτα κασσιάτα Ζαγορίου 

με τυρί σπανάκι, πράσο & σέσκουλα 650γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 7,88œ 5,51œ

ALFA τυρόπιτα χωριάτικη 900γρ. κτψ.  

Τιμή κιλού: 9,32œ 6,53œ

ALFA κιχί φύλλο χωριάτικο Κοζάνης 750γρ. κτψ.  

Τιμή κιλού: 4,73œ 3,31œΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ κατεψυγμένα προϊόντα ALFA

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ κατεψυγμένα φύλλα 
ALFA

ALFA κιχί μίνι με τυρί 800γρ. κτψ.  

Τιμή κιλού: 7,31œ 5,12œ

-30%Όλες οι κατεψυγμένες 
πατάτες McCAIN 

5,12œ

3,58œ
8,39œ

5,87œ
5,85œ

4,10œ

3,55œ

2,49œ
4,65œ

3,26œ

4,36œ

3,27œ
4,60œ

3,45œ

-25% -25%NIKOLOPOULOU 

mini φαλάφελ 500γρ. κτψ. 

Τιμή κιλού: 8,72œ 6,54œ

VEGANACT burger genius 

meat free 230γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 20,00œ 15,00œ

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

TΑ 3 TEM. 

5,64œ
ΌΦΕΛΌΣ: 2,82œ

TΑ 3 TEM. 

8,50œ
ΌΦΕΛΌΣ: 4,25œ
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6,55œ

4,91œ

6,98œ

5,58œ

6,47œ

5,18œ

4,58œ

4,90œ7,58œ

4,98œ

3,98œ

7,48œ

5,98œ

-20%

-30%

-25%

Όλα τα κατεψυγμένα προϊόντα 
CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ νοστιμιές

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ sea grill 2χ100γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 24,90œ 19,92œ

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ 
ΧΤΑΠΟΔΙΟΥ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
sea grill 15τεμ. 350γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 21,37œ 17,10œ

ΓΑΡΙΔΕΣ 
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ αποφλοιωμένες 
Ινδίας 60/80 425γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 15,41œ 11,56œ

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ sea grill 15τεμ. 350γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 19,94œ 15,95œ

ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΓΑΡΙΔΑΣ ή ΣΟΛΟΜΟΥ 

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ sea grill 2χ100γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 32,35œ 25,88œ

CRETA FARMS ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
γύρος προψημένος χοιρινός 
ή κοτόπουλο χ. γλουτένη 330γρ. κτψ. 
Τιμή κιλού: 12,58œ

ΠΙΝΔΟΣ 
φιλέτο στήθος κοτόπουλο κτψ. το κιλό

ΘΡΑΨΑΛΟ ΡΟΔΕΛΕΣ 

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ Ειρηνικού 425γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 10,78œ

4,15œ 6,44œ

ΣΟΥΠΙΑ ΦΙΛΕΤΟ 
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ Ινδίας 13/20 κ.β. 595γρ. κτψ.

Τιμή κιλού: 12,74œ

ΒΑΚΑΛΑΟΣ POLLOCK 
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ελαφρά αλατισμένος 

400+shrink κτψ. το κιλό



8,98œ

6,20œ
8,38œ

6,29œ
8,40œ

6,30œ

8,90œ

6,23œ

8,90œ

6,23œ

8,90œ

6,23œ

7,30œ

5,11œ

-30%

-30%

-30%

-30%

-31%-25%-25%
H€AGEN-DAZS 
παγωτό macaron tiramisu Rome 
ή churros Madrid 420ml
Τιμή λίτρου: 21,38œ 14,75œ

H€AGEN-DAZS 
παγωτό multi caramel collection 
ή fruit collection 4χ95ml
Τιμή λίτρου: 22,05œ 16,55œ

H€AGEN-DAZS 
παγωτό vanilla collection 4χ95ml
Τιμή λίτρου: 22,11œ 16,58œ

CALIPPO παγωτό γρανίτα 

supermix 5χ105ml 

Τιμή λίτρου: 13,90œ 9,73œ

CORNETTO 
παγωτό πύραυλος classic ή chocolate 6χ90ml

Τιμή λίτρου: 16,48œ 11,54œ

-30%-30% ALGIDA 
παγωτό σάντουιτς 6χ100ml

Τιμή λίτρου: 14,67œ 10,27œ

ALGIDA 
παγωτό γρανίτα mini twister 8χ50ml

Τιμή λίτρου: 17,48œ 12,23œ

MAGIC mini 

παγωτό ξυλάκι classic 

almond-white chocolate 8χ55ml

Τιμή λίτρου: 20,22œ 14,16œ

MAGIC παγωτό ξυλάκι mini 

chocolate & crunchy cookies,  

white chocolate & cookies 6χ55ml 

Τιμή λίτρου: 26,97œ 18,88œ

13,73œ

7,55œ

8,80œ

6,16œ
6,99œ

4,89œ

-45%NIRVANA 
παγωτό cookies & cream ή pralines & cream ή choco & chip loaded 750ml

Τιμή λίτρου: 18,31œ 10,07œ

Το ποσοστό -30% 

 ισχύει για 
επιλεγμένες

πολυσυσκευασίες 
παγωτού CORNETTO

Το ποσοστό -30% 

 ισχύει για 
επιλεγμένες

πολυσυσκευασίες 
παγωτού MAGIC 
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-20%

-20%

-20%

-25% -25%

2,77œ

2,22œ

1,30œ

1,04œ

1,05œ

1,50œ

1,20œ

1,41œ

1,13œ

1,12œ

1,85œ

1,48œ

ΦΑΡΜΑ ΚΟΥΚΑΚΗ γάλα 

διπλοφιλτραρισμένο light ή πλήρες 1,5λίτ.

Τιμή λίτρου: 1,85œ 1,48œ

ΟΛΥΜΠΟΣ 

κεφίρ φράουλα 300ml

Τιμή λίτρου: 4,33œ 3,47œ

ΝΟΥΝΟΥ γάλα εβαπορέ 

σε μερίδες πλήρες ή light 10χ15γρ.

Τιμή κιλού: 7,00œ

ΟΛΥΜΠΟΣ 

κεφίρ 1%λιπ. 500ml

Τιμή λίτρου: 3,00œ 2,40œ

ΡΟΔΟΠΑΚΙ 
γάλα κακάο 500ml 

Τιμή λίτρου: 2,82œ 2,26œ

Όλα τα φυτικά ροφήματα ΔΕΛΤΑ

ΟΛΥΜΠΟΣ 
ξινόγαλα αριάνι 500ml

Τιμή λίτρου: 2,24œ

ΦΑΡΜΑ ΚΟΥΚΑΚΗ γάλα 

διπλοφιλτραρισμένο light ή πλήρες 1λίτ.

Όλo τo διπλοφιλτραρισμένο γάλα ΦΑΡΜΑ ΚΟΥΚΑΚΗ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ φυτικά ροφήματα ALPRO

-25%

0,95œ
3,32œ

2,49œ
2,96œ

2,22œ

LIFE 
χυμός φράουλα-μπανάνα 

ή 9φρούτα 1λίτ.

LIFE χυμός 

ράσπμπερι-λεμόνι 1λίτ.

EΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ xυμοί VIVA FRESH 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

VIVA FRESH φρουτοποτό 

πορτοκάλι-μήλο-ροδάκινο 1λίτ.



-30%

-30%

3,36œ

4,99œ

3,49œ

2,89œ

2,02œ

2,57œ

2,69œ

BONNE MAMAN 
μαρμελάδα φράουλα ή ροδάκινο χ. γλουτένη 370γρ.
Τιμή κιλού: 9,08œ

NESQUIK ρόφημα 

κακάο χ. γλουτένη 250γρ.

Τιμή κιλού: 11,56œ 8,08œ

NUT NUTTER 
φυστικοβούτυρο χ. ζάχαρη 250γρ. 

Τιμή κιλού: 10,28œ

KELLOGGÕS δημητριακά corn flakes 375γρ.
Τιμή κιλού: 7,17œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ μαρμελάδες 
BONNE MAMAN

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ δημητριακά 

KELLOGGÕS
σε τιμές που ξεχωρίζουν

-15%

-20%
5,80œ

4,93œ

4,92œ

3,94œ4,50œ

3,60œ

EL GRECO 

μέλι από θυμάρι 450γρ.

Τιμή κιλού: 12,89œ 10,96œ

NUTELLA 

χ. γλουτένη 400γρ

Τιμή κιλού: 12,30œ 9,85œ

NUTELLA 

biscuits 304γρ.

Τιμή κιλού: 14,80œ 11,84œ

STARBUCKS κάψουλες 
καφέ cappuccino 120γρ. 12τεμ.
*Συμβατές με μηχανές καφέ 
DOLCE GUSTΟ

Τιμή κιλού: 49,83œ 32,38œ

Το ποσοστό -15% 
ισχύει & για 

EL GRECO μέλι από 
θυμάρι & κωνοφόρα 
δέντρα ή από θυμέρι 

900γρ

KELLOGGÕS oaties
δημητριακά original ή cocoa 360γρ.
Τιμή κιλού: 13,86œ 9,69œ

Το ποσοστό -20% ισχύει & για FERRERO Kinder cards 
μπισκότα με επικάλυψη σοκολάτας 128γρ.

Με 2 τεμ.

-70%

Τ0 TEM. 5,98œ
ΤΑ 2 TEM.

7,77œ
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-20%

-20%

-20%

-40%

-10%

2,19œ

1,75œ

1,98œ

1,58œ

2,23œ

1,78œ
1,72œ

1,55œ

3,99œ

2,39œ

0,98œ

3,04œ

BIO FARMA ζάχαρη 

από ζαχαροκάλαμου 500γρ.

Τιμή κιλού: 4,38œ 3,50œ

CHOCO BIG 
κρουασάν γιγαντιαίο σοκολάτα 
με Nucrema ΙΟΝ 250γρ.
Τιμή κιλού: 7,92œ 6,32œ

MORFAT CREAMY 
φυτική σαντιγί χ. ζάχαρη 250γρ.

Τιμή κιλού: 8,92œ 7,12œ

NESTLƒ Fitness 
μπάρες δημητριακών 
red berries 6x23,5γρ.
Τιμή κιλού: 28,30œ 16,95œ

NESTLƒ Fitness 

δημητριακά cookie crisp 375γρ.
Τιμή κιλού: 13,28œ

FOLIE 
κρουασάν red velvet 100γρ.

Τιμή κιλού: 9,80œ

NATURE VALLEY 
μπάρες μούσλι βρώμης & cranberry 5x42γρ.

Τιμή κιλού: 14,48œ

Όλες οι μπάρες δημητριακών 

NATURE VALLEY
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Συμμετέχει PRALEDA κρουασάν 
κρέμα φουντουκιού 80γρ. 
σε τιμή που ξεχωρίζει0,99œ

QUAKER τραγανές μπουκιές 
δημητριακών βρώμης με σοκολάτα 
γάλακτος 450γρ.
Τιμή κιλού: 11,00œ 7,15œ

QUAKER τραγανές μπουκιές 
δημητριακών βρώμης 
με σοκολάτα υγείας 450γρ.
Τιμή κιλού: 11,09œ 7,20œ

JANNIS 
παστέλι κοκτέιλ χ. γλουτένη 40γρ.

Τιμή κιλού: 24,75œ

ΠΑΣΤΕΛΕΙΟΝ
αμύγδαλο-μέλι-ξηρά φρούτα 45γρ.

Τιμή κιλού: 38,22œ 34,44œ

Όλα τα προϊόντα 
ΠΑΣΤΕΛΕΙΟΝ

Με 2 τεμ.

-70%

Τ0 TEM. 4,99œ
ΤΑ 2 TEM.

6,49œ
Τ0 TEM. 4,95œ

ΤΑ 2 TEM.

6,44œ

Το ποσοστό -40%  
ισχύει για 

επιλεγμένα προϊόντα 
NESTLƒ Fitness

1+1 
δώρο

όμοια είδη 

TΑ 2 TEM. 

4,98œ
ΌΦΕΛΌΣ: 4,98œ

Η προσφορά 
1+1 ΔΏΡΟ όμοια είδη 
ισχύει για επιλεγμένα 

προϊόντα NESTLƒ 
Fitness



-20%

3,14œ

2,51œ
5,85œ

4,68œ

ASKOFRUIT 100% φυσικός βιολογικός 

χυμός ρόδι ή τ. Ερμιόνης 250ml

Τιμή λίτρου: 12,56œ 10,05œ

ASKOFRUIT 100% φυσικός 

βιολογικός χυμός ρόδι 500ml

Τιμή λίτρου: 11,70œ 9,36œ

-20%-30%

1,53œ

1,22œ
2,84œ

1,99œ

DICTAMUS 

καρτεράκι παραδοσιακό αφέψημα βοτάνων ή πράσινο τσάι 

ή μείγμα κρητικών βοτάνων 10τεμ.

LIPTON τσάι πράσινο classic 

χ. γλουτένη 20 φακ. x 1,3γρ.

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

DICTAMUS 
τσάι του βουνού 

10τεμ.

-15% -10%

2,44œ3,39œ3,59œ

3,39œ

2,98œ 1,99œ

ΑΥΓΟΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ 

αβγά αχυρώνα μεσαία 53-63γρ. 6τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,41œ

ΑΥΓΟΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ 

αβγά βαμμένα κόκκινα 6τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,57œ

ΑΥΓΟΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ 

αβγά βαμμένα πολύχρωμα 6τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,60œ

ΛΑΔΑΚΗΣ 
αβγά κλωβοστοιχίας 

μεσαία 53-63γρ. 6τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,33œ

ΑΡΩΜΑ ΚΡΗΤΗΣ 
αβγά Ω3 μεσαία 6τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,57œ 0,48œ

ΛΑΔΑΚΗΣ 
αβγά μεσαία 53-63γρ. 10τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,36œ 0,32œ

3,58œ

3,22œ
Όλα τα αβγά ΛΑΔΑΚΗΣ
σε τιμές που ξεχωρίζουν
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-25%

-25% -25%

2,33œ

1,75œ
2,35œ

1,76œ

1,95œ

1,46œ

1,61œ1,20œ 1,52œ

1,43œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 

ψωμάκια για σάντουιτς 

ή μπέργκερ 480γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 4,85œ 3,65œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 

ψωμί Κ ζέας 500γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 4,70œ 3,53œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 
ψωμί για τοστ πολύσπορο με chia+ ή vital ή high protein 
ολικής άλεσης ή No Added sugar & salt 500γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 3,90œ 2,93œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ πίτες 

αξιαγάπιτες μεγάλες 820γρ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 1,96œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ πίτες αξιαγάπιτες 

σουβλακόπιτες ολική 492γρ. 6τεμ.

Τιμή κιλού: 2,44œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ πίτες αξιαγάπιτες 

μεγάλες καλαμποκιού 820γρ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 1,86œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ πίτες 

αξιαγάπιτες μικρές 450γρ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 3,17œ



-20%

-20%

4,01œ

3,21œ
1,64œ

1,31œ

2,29œ

1,83œ

3,48œ

2,79œ

1,84œ 1,55œ 1,49œ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

χωριανό ψωμί ολικής άλεσης 

με ντίνκελ 700γρ.

Τιμή κιλού: 2,54œ

ΤΣΑΤΣΑΚΗΣ ξακουστά 

vegan κριτσίνια ηλιόσπορου 400γρ.

Τιμή κιλού: 8,73œ 6,98œ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ τοστ 

plus ψωμί σίτου 700γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 2,37œ

ΤΣΑΤΣΑΚΗΣ ξακουστά 

vegan κριτσίνια πολύσπορα ή 

καλαμποκιού 250γρ.

Τιμή κιλού: 9,16œ 7,33œ

ΤΟ ΜΑΝΝΑ 

ντάκος κριθαρένιος 600γρ.

Τιμή κιλού: 6,68œ 5,35œ

ELVIART 

πίτες κλασικές 700γρ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 2,63œ

ELVIART 

πίτες με αλεύρι καλαμποκιού 680γρ.

Τιμή κιλού: 2,28œ

ELVIART 
πιτάκια 410γρ. 10τεμ.

Τιμή κιλού: 3,63œ

1,24œ

1,78œ 1,66œ

3,67œ

ELITE 

φρυγανιές σταρένιες 250γρ.

Τιμή κιλού: 4,96œ

ΣΗΜΑΝΔΗΡΑΚΗ ξεροτήγανα κρητικά 

μπουκιές σουσάμι ή αμυγδάλου 240γρ.

Τιμή κιλού: 15,29œ

Συμμετέχει ELITE φρυγανιές σίκαλης 
180γρ. σε τιμή που ξεχωρίζει

ΤΟ ΜΑΝΝΑ
σταρένια ή κριθαρένια κρητωνάκια 100γρ.

Τιμή κιλού: 16,40œ 13,12œ
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1,70œ0,84œ

-25% -10%

-35%

-25%

-35%

-35%

-40%

0,98œ

0,73œ
0,82œ

0,74œ

3,22œ

2,09œ

1,10œ

0,82œ

1,95œ

1,27œ

2,50œ
1,44œ

0,94œ

2,70œ

1,62œ

ΜΥΛΟΙ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ξηρή μαγιά φάκελος 3x8γρ.

Τιμή κιλού: 40,83œ 30,42œ

ΜΥΛΟΙ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
μείγμα προζυμιού 

και μαγιάς 20γρ.

Τιμή κιλού: 41,00œ 37,00œ

ΜΥΛΟΙ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
σιμιγδάλι ψιλό Νο3 ή χονδρό Νο4 500γρ.

Τιμή κιλού: 1,68œ
ΜΥΛΟΙ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
αλεύρι ζυμωτό 1κιλό

ΜΥΛΟΙ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
αλεύρι για τσουρέκι 1κιλό

ΜΥΛΟΙ ΚΡΗΤΗΣ 

αλεύρι φαρίνα 500γρ.

Τιμή κιλού: 2,20œ 1,64œ

ΜΥΛΟΙ ΚΡΗΤΗΣ 

αλεύρι μίγμα για ψωμί ολικής άλεσης 1κιλό

ΜΥΛΟΙ ΚΡΗΤΗΣ 

αλεύρι γ.ο.χ. 1κιλό

ΜΥΛΟΙ ΚΡΗΤΗΣ 

αλεύρι μαλακό 1κιλό 

ΜΥΛΟΙ ΚΡΗΤΗΣ 

αλεύρι για τσουρέκι 1κιλό

Όλα τα προϊόντα ΜΥΛΟΙ ΚΡΗΤΗΣ
σε τιμές που ξεχωρίζουν



7,08œ

ΟΛΥΜΠΟΣ 

χαλβάς κακάο ή βανίλια ή αμύγδαλο μπαστούνι το κιλό

MAKEΔΟΝΙΚΟΣ 

χαλβάς βανίλια ή κακάο μπαστούνι το κιλό

Όλοι οι χύμα χαλβάδες MAKEΔΟΝΙΚΟΣ μπαστούνι

σε τιμές που ξεχωρίζουν

2,22œ 4,40œ

3,08œ

6,30œ0,68œ
6,32œ

6,91œ

2,96œ

3,34œ 3,40œ

ΟΛΥΜΠΟΣ χαλβάς 

βανίλια ή κακάο vacuum 350γρ.

Τιμή κιλού: 6,34œ

ΟΛΥΜΠΟΣ χαλβάς 

βανίλια χ. γλουτένη ή κακάο 400γρ.

Τιμή κιλού: 11,00œ

ΟΛΥΜΠΟΣ superspread 

μπισκότο & ταχίνι ή 

πραλίνα φουντουκιού με στέβια 350γρ.

Τιμή κιλού: 8,80œ

ΟΛΥΜΠΟΣ 
μπάρα ξηρών καρπών αμύγδαλα & κράνμπερι 

ή σοκολάτα & αλάτι χ. γλουτένη 35γρ.

Τιμή κιλού: 19,43œ

ΟΛΥΜΠΟΣ χαλβάς 

superfruits χ. γλουτένη 250γρ.

Τιμή κιλού: 11,84œ

ΟΛΥΜΠΟΣ ταχίνι 
ολικής άλεσης χ. γλουτένη 300γρ.

Τιμή κιλού: 11,13œ

ΟΛΥΜΠΟΣ ταχίνι με κακάο 
χ. γλουτένη χ. γλουτένη 300γρ.

Τιμή κιλού: 11,33œ

Όλοι οι χαλβάδες, ταχίνια 
& αλείμματα ξηρών καρπών 
ΟΛΥΜΠΟΣ 
σε τιμές που ξεχωρίζουν
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-20%

1,88œ

1,50œ1,05œ 0,87œ

ORIENTAL EXPRESS 
noodles pot κοτόπουλο 
& πράσινο κρεμμύδι ή μοσχάρι & 
μαύρο πιπέρι 85γρ.
Τιμή κιλού: 22,12œ 17,65œ

ΜΑΚΒΕΛ 
λαζανάκι 500γρ.

Τιμή κιλού: 2,10œ

ΜΑΚΒΕΛ 
σπαγγετίνη Νο10 ή σπαγγέτι Νο6 500γρ.

Τιμή κιλού: 1,74œ

Συμμετέχουν επιλεγμένα προϊόντα 
ΜΆΚΒΕΛ. σε τιμές που ξεχωρίζουν

Το ποσοστό -20% ισχύει 
για επιλεγμένα noodles 
pot ORIENTAL EXPRESS 

85γρ.

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα ΜΙSKΟ

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

-20%

3,20œ

2,56œ

2,52œ

ΚΥΔΩΝ FOODS βουτήματα 
χανιώτικα με πορτοκάλι & καρύδι 
ή με μαστίχο & λεμόνι 270γρ.

ΚΥΔΩΝ FOODS 
παξιμαδάκια χανιώτικα 300γρ.

Τιμή κιλού: 8,40œ

Τιμή κιλού: 
11,85œ 9,48œ

-20%

2,49œ

1,99œ
2,88œ

2,30œ

ΦΟΥΡΝΟΣ ΒΟΤΖΑΚΗ 

ÒΤα ΣφακιάÓ ντακουλάκι πολύσπορο 250γρ.
Τιμή κιλού: 11,52œ 9,22œ

ΦΟΥΡΝΟΣ ΒΟΤΖΑΚΗ 

ÒΤα ΣφακιάÓ παξιμαδάκι 
χαρουπιού 200γρ.

Τιμή κιλού: 
12,45œ 9,96œ

-25%

0,98œ

0,73œ2,86œ

ΓΙΩΤΗΣ 
μαγιά στιγμής 3χ8γρ.

Τιμή κιλού: 40,83œ 30,42œ

ΓΙΩΤΗΣ 1–2 Βake μίγμα 

για muffins σοκολάτας 500γρ.

Τιμή κιλού: 5,72œ

Συμμετέχουν επιλεγμένα μείγματα 
ΓΙΏΤΗΣ 1–2 Βake σε τιμές 
που ξεχωρίζουν



-20%

3,39�

2,71�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

7,53�/6,02�

-20%

2,40�

1,92�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

10,91�/8,73�

-25%

3,39�

2,54�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,78�/5,08�

-25% -25%

5,27œ

3,95œ
2,81œ

2,11œ

0,94œ 1,31œ

AGRINO 
ρύζι parboiled bella 1κιλό

AGRINO ρύζι καστανό 

για πιλάφι 10Ô 500γρ.

Τιμή κιλού: 5,62œ 4,22œ

ΧΩΡΙΟ 
τομάτες τριμμένες 500γρ.

Τιμή κιλού: 1,88œ

ΖΑΝΑΕ 
κονκασέ 400γρ.

Τιμή κιλού: 3,28œ

Το ποσοστό 
-25% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα AGRINO

Συμμετέχουν επιλεγμένα προϊόντα 
ΖΆΝΆΕ σε τιμές που ξεχωρίζουν

1,62œ

KNORR φρέσκος σπιτικός 

ζωμός κότας ή λαχανικών 112γρ.

Τιμή κιλού: 14,46œ

Όλοι οι φρέσκοι σπιτικοί ζωμοί 
KNORR
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2,71œ

1,10œ 0,86œ

K†HNE σάλτσα καυτερό τσίλι 
ή smoky burger ή γλυκιά πιπεριά 
& μαύρο σκόρδο 250ml

KYKNOS 

τομάτες τριμμένες 500γρ.

Τιμή κιλού: 2,20œ

KYKNOS 

τομάτα περαστή στο μύλο 500γρ.

Τιμή κιλού: 1,72œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝA προϊόντα K†HNE
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Τιμή λίτρου: 
10,84œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

24,00�

1,32�

íÞîï

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,62�

3,31�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,58�

2,51�

íÞîï

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,37�

2,90�

íÞîï

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,62�

3,31�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,32�

3,46�

íÞîï

-30%

3,31œ

2,32œ

CONDITO 
μαγιονέζα vegan 
χ. γλουτένη 280γρ.
Τιμή κιλού: 11,82œ 8,29œ

BARILLA 
σάλτσα basilico 400γρ.

Τιμή κιλού: 7,48œ 6,61œ

Με 2 τεμ.

-0,70œ

Στην προσφορά 
αγοράζοντας 2 τεμ. 

-0,70œ όμοια είδη 
συμμετέχουν επιλεγμένα 

προϊόντα BARILLA

Τ0 TEM. 2,99œ
ΤΑ 2 TEM.

5,26œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα KYKNOS
σε τιμές που ξεχωρίζουν



»å -20% óùííåôÛøïùî Þìá ôá Æïð êÝäéá µáìóÀíéëá, Æïð êÝäéá ºòÛíå÷. »å -15% óùííåôÛøåé ôï Æïð ¥Ýäé »èìÞêéäï ÌöòÝ÷ 
¡ìïùôÛîè 350ml. ¶êáéòïàîôáé ïé ðòïöõèôéëÛ÷ óùóëåùáóÝå÷. ¢éåùëòéîÝúåôáé Þôé óå ïòéóíÛîá ëáôáóôÜíáôá ðéõáîñ÷ îá 
íè äéáôÝõåîôáé ëÀðïéá áðÞ ôá ðòïûÞîôá ðïù áðåéëïîÝúïîôáé ìÞçö ðåòéïòéóíÛîïù øñòïù ðñìèóè÷.

Æïð ¥Ýäé µáìóÀíéëï 
ÌöòÝ÷ ¡ìïùôÛîè 250ml

Æïð ¥Ýäé ºòÛíá µáìóÀíéëï 
ÌöòÝ÷ ¡ìïùôÛîè 200ml

Æïð ¥Ýäé µáìóÀíéëï 
»å £ùíáòÝóéï »Ûìé 250ml

Æïð ¥Ýäé »èìÞêéäï 
ÌöòÝ÷ ¡ìïùôÛîè 500ml

-20%

2,71�

2,17�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

13,35�/10,85�

-20%

2,33�

1,86�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,32�/7,44�

-15%

1,55�

1,32�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,10�/2,64�

-20%

3,32�

2,66�
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

13,28�/10,64�

-25%

2,10œ

1,57œ2,02œ

FRENCHÕS 

μουστάρδα 226γρ.

Τιμή κιλού: 9,29œ 6,95œ

GALAXY 
μουστάρδα Dijon ή Μεσογειακή 200γρ.

Τιμή κιλού: 10,10œ

Όλες οι μουστάρδες GALAXY  
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Το ποσοστό 
-25% ισχύει & 
για FRENCHÕS 

μουστάρδα 397γρ.

Το ποσοστό 
-20% ισχύει & 

για επιλεγμένα 
μπαχαρικά ΓΕΒΆ

-15%

-20%
3,73œ

3,17œ
0,53œ

0,42œ
6,78œ

5,42œ

ANATOLI 
πιπέρι μαύρο μύλος 45γρ.

Τιμή κιλού: 82,89œ 70,44œ

Όλα τα μπαχαρικά 

McCORMICK 
Εξαιρούνται οι προωθητικές συσκευασίες

-20%ΓΕΒΑ 

αμμωνία φάκελος 30γρ. 

Τιμή κιλού: 17,67œ 14,00œ

ΓΕΒΑ 

μαστίχα ολόκληρη φάκελος 10γρ.
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-20%

2,49�

1,99�
ΤΙ»Η/ΚΙΛΟ:

13,83�/11,06�

-20%

3,99�

3,19�
ΤΙ»Η/ΚΙΛΟ:

14,25�/11,39�

-20%

3,99�

3,19�
ΤΙ»Η/ΚΙΛΟ:

14,25�/11,39�

-25%

2,40�

1,80�
ΤΙ»Η/ΚΙΛΟ:

6,49�/4,86�

-25%

1,94œ

1,45œ
3,18œ

2,38œ2,98œ

BONDUELLE 
μανιτάρια κομμένα 390γρ.

Τιμή κιλού: 8,15œ 6,10œ

BONDUELLE 
καλαμπόκι τραγανό 170γρ.

Τιμή κιλού: 11,41œ 8,53œ

ΖΑΝΑΕ 
πιπεριές ψητές 450γρ.

Τιμή κιλού: 6,62œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα 
BONDUELLE

-15%Όλα 

τα προϊόντα VAHINE

-25%-20%

2,17œ

1,63œ
1,74œ

1,39œ

ΓΙΩΤΗΣ 
creme χ. γλουτένη 250γρ.

Τιμή κιλού: 8,68œ 6,52œ

ΓΙΩΤΗΣ 
μπεσαμέλ 162γρ.

Τιμή κιλού: 10,74œ 8,58œ

Το ποσοστό 
-2Ο% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα ΓΙΏΤΗΣ



-15%

5,65œ

4,80œ

SUNSWEET 
δαμάσκηνα 250γρ.

Τιμή κιλού: 22,60œ 19,20œ

2,91œ

5,61œ

3,49œ

2,11œ

ΣΗΦΑΚΗΣ 
καρυδόψιχα ωμή 180γρ.

Τιμή κιλού: 16,17œ

ΣΗΦΑΚΗΣ 
φυστίκι κελυφωτό ελληνικό 180γρ.

Τιμή κιλού: 31,17œ

ΣΗΦΑΚΗΣ 
κάσιους ωμό 180γρ.

Τιμή κιλού: 19,39œ

ΣΗΦΑΚΗΣ 
mix snacks 220γρ.

Τιμή κιλού: 9,59œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα ΣΗΦΑΚΗΣ 
σε τιμές που ξεχωρίζουν0,98œ

JUMBO 
φυστικόμπαλες χ. γλουτένη 102γρ.

Τιμή κιλού: 9,61œ

-20%

-20% -25%

1,32œ

1,06œ

2,73œ

2,18œ
1,89œ

1,42œ

1,44œ 1,52œ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
μπισκότα γεμιστά κακάο 200γρ.

Τιμή κιλού: 6,60œ 5,30œ

ΑΛΛΑΤΙΝΗ 
μπισκότα πτι-μπερ 3x225γρ.

Τιμή κιλού: 4,04œ 3,23œ

ΒΙΟΛΑΝΤΑ μπισκότα 

με καστανό ρύζι 190γρ.

Τιμή κιλού: 9,95œ 7,47œ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ μπισκότα 

βρώμης με μαύρη σοκολάτα 150γρ.

Τιμή κιλού: 9,60œ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ μπισκότα βρώμης 

χ. ζάχαρη με κακάο ή πορτοκάλι 155γρ.

Τιμή κιλού: 9,81œ

Συμμετέχουν επιλεγμένα προϊόντα 
ΠΆΠΆΔΟΠΟΥΛΟΥ 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Συμμετέχουν επιλεγμένα προϊόντα 
ΠΆΠΆΔΟΠΟΥΛΟΥ 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Συμμετέχουν επιλεγμένα προϊόντα 
ΆΛΛΆΤΙΝΗ σε τιμές που ξεχωρίζουν

Το ποσοστό 
-25% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα ΒΙΟΛΆΝΤΆ

-20%

1,34œ

1,07œ

AGRINO chips καστανού 

ρυζιού με όσπρια aegean herbs 

χ. γλουτένη 60γρ.

Τιμή κιλού: 22,33œ 17,83œ

Το ποσοστό -20% 
ισχύει για όλα τα 
chips καστανού 

ρυζιού AGRINO 60γρ. 

Η προσφορά -0,10œ ισχύει για snacks 
FOFICO χ. γλουτένη 100γρ. & pop corn 
POP-O TOPS classic american snack 
χ. γλουτένη 85γρ.
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-20%

-25% -20%-20%

-20%

3,99œ

3,19œ

1,78œ

1,33œ
1,45œ

1,16œ
2,09œ

1,67œ

2,59œ

2,07œ

M&MÕS κουφετάκια 

φιστίκι ή σοκολάτα 250γρ.

Τιμή κιλού: 15,96œ 12,76œ

ΤSAKIRIS 

chips αλάτι ή ρίγανη 140γρ.

Τιμή κιλού: 12,71œ 9,50œ

ΤSAKIRIS 

sticks cup αλάτι 105γρ.

Τιμή κιλού: 19,90œ 15,90œ

ΤSAKIRIS 

sticks cup αλάτι 60γρ.

Τιμή κιλού: 24,17œ 19,33œ

SNICKERS 
σοκολάτα 3χ50γρ.

Τιμή κιλού: 17,27œ 13,80œ

MALTESERS 
σοκολατένια κουφέτα 102γρ.

Τιμή κιλού: 27,35œ 18,16œ

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

TΑ 3 TEM. 

5,58œ
ΌΦΕΛΌΣ: 2,79œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα M&MÕS

-25%

2,46�

1,84�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

24,60�/18,40�

-15%

2,46�

2,09�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

24,60�/20,90�

-25%

2,76�

2,07�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

27,60�/20,76�

-25%

2,46�

1,84�
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

24,60�/18,40�

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ chips ΤSAKIRIS



4,34œ

3,98œ

1,98œ

2,20œ2,97œ

0,98œ

0,88œ

2,47œ

4,47œ

2,47œ

1,47œ

2,47œ

OSCAR πασχαλινά αβγουλάκια 

με πραλίνα γάλακτος 200γρ.

Τιμή κιλού: 22,35œ

ΝUOVA GABRIEL πασχαλινά αβγουλάκια 

με γέμιση καραμέλα ή φράουλα 200γρ.

Τιμή κιλού: 12,35œ

OSCAR μίνι λαγουδάκια 100γρ.

Τιμή κιλού: 24,70œ

ΝUOVA GABRIEL πασχαλινό αβγό 150γρ.

Τιμή κιλού: 26,53œ

KIT KAT bunny pouch 

σοκολατάκια μίνι χ. γλουτένη 6x11γρ.

Τιμή κιλού: 30,00œ

KIT KAT bunny 

σοκολατένια λαγουδάκια 85γρ.

Τιμή κιλού: 25,88œ

OSCAR μίνι λαγουδάκια ή πασχαλίτσες 200γρ.

Τιμή κιλού: 12,35œ

ΝUOVA GABRIEL πασχαλινό αβγό 80γρ.

Τιμή κιλού: 37,13œ

ΝUOVA GABRIEL 
σοκολατένιο πλακίδιο με δημητριακά 85γρ.

Τιμή κιλού: 11,53œ

OSCAR 
ποικιλία πασχαλινά αβγουλάκια 500γρ.

Τιμή κιλού: 8,68œ

ΝUOVA GABRIEL 
πασχαλινός λαγός 60γρ.

Τιμή κιλού: 14,67œ

ΝUOVA GABRIEL 
πασχαλινός λαγός 100γρ.

Τιμή κιλού: 14,70œ

Συμμετέχει 
με τιμή 11,98œ 

KIT KAT 
σοκολατένιο αβγό 
easter egg 241γρ.

Συμμετέχει 
με τιμή 3,45œ 

KIT KAT bunny  
σοκολατένια 
λαγουδάκια

χ. γλουτένη 5x29γρ.
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150€
ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ

ΜΕΓΑΛΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Ο διαγωνισμός ισχύει από 03/04 έως 23/04/2025 και συμμετέχουν οι εικονιζόμενες πολυσυσκευασίες. 
Εξαιρούνται από την έκπτωση οι προωθητικές πολυσυσκευασίες και η Coca-Cola light 4x500ml. Διευκρινίζεται ότι σε 
ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται λόγω περιορισμένου 

χώρου πώλησης. Περισσότερες πληροφορίες στο synka-sm.gr.

Με την αγορά αγαπημένων πολυσυσκευασιών 

Coca-Cola 4x500ml με τη χρήση της

συμμετέχεις στην κλήρωση 

για να διεκδικήσεις 

μία (1) από τις 4 
δωροεπιταγές ΣΥΝ.ΚΑ. 

αξίας 150€ έκαστη!

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

1,63�

3,26�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

1,69�

3,38�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

9,79�

1,37�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

9,79�

1,37�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

0,68�

1,02�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

0,68�

1,02�

íÞîï



-28%

1,26œ

4,46œ 0,74œ

2,17œ

2,05œ

ΦΉΜΉ γκαζόζα ή λεμονάδα ή 

πορτοκαλάδα 1,5λίτ. 

Όλα τα αναψυκτικά 

ΦΉΜΉ 1,5λίτ. 

VOREIA 
μπίρα pilsner φιάλη 330ml

Τιμή λίτρου: 6,21œ

ΤΕΜΕΝΙΩΝ 
ανθρακούχο νερό φιάλη 6χ1,5λίτ. 

Τιμή λίτρου: 0,50œ

ΤΕΜΕΝΙΩΝ 
ανθρακούχο νερό φιάλη 1,5λίτ.

Τιμή λίτρου: 0,49œ

GREEN cola 

χ. ζάχαρη κουτί 6x330ml

Τιμή λίτρου: 2,06œ

GREEN 

λεμονάδα ή πορτοκαλάδα 

κουτί 6x330ml

Τιμή λίτρου: 2,03œ

TUBORG σόδα 

κουτί 6χ330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 1,27œ 1,17œ

TUBORG τόνικ 

κουτί 6χ330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 1,87œ 1,74œ

Όλες οι μπίρες VOREIA

TUBORG σόδα ανανάς-λάιμ-δυόσμος ή 

mango passionfuit mix κουτί 4χ330ml

Τιμή λίτρου: 1,64œ

Όλo το κρύο τσάι 

LIPTON 1,5λίτ.

Τιμή λίτρου: 

0,84œ

-0,25œ

-0,35œ

-0,20œ

2,51œ

2,31œ
3,70œ

3,45œ

1,34œ

0,99œ

3,96œ

1+1 
δώρο

όμοια είδη 

1+1 
δώρο

όμοια είδη 

OI 2 ΣΥΣΚ. 

4,02œ
ΌΦΕΛΌΣ: 4,02œ

OI 2 ΣΥΣΚ. 

4,08œ
ΌΦΕΛΌΣ: 4,08œ

RED BULL 

energy drink χ. ζάχαρη ή zero 250ml

Τιμή λίτρου: 5,36œ 3,96œ

ΣΑΜΑΡΙΑ ανθρακούχο νερό 

λεμόνι φιάλη 6x500ml

Τιμή λίτρου: 1,32œ

Όλα τα νερά ΣΑΜΑΡΙΑ
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Η προσφορά 
-0,35œ ισχύει 

για επιλεγμένα 
RED BULL 250ml
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11,46œ 4,10œ4,66œ

3,06œ

GUINNESS 
μπίρα draught κουτί 4x440ml

Τιμή λίτρου: 6,51œ

PILS HELLAS 
μπίρα κουτί 6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,07œ

PILS HELLAS 
μπίρα κουτί 4x500ml 

Τιμή λίτρου: 2,33œ

CANDIA Premium μπίρα lager 

κουτί 6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,52œ

CANDIA Premium μπίρα lager 

κουτί 6x500ml 4+2 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,10œ

AΜΣΤΕΛ μπίρα radler 

κουτί 4Χ330ml 3+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,32œ

5,30œ 6,43œ5,25œ

6,29œ 4,99œ

HEINEKEN 

μπίρα κουτί 6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,68œ

-25%-20%

6,32œ

4,74œ
3,75œ

3,00œ

ΒΕΡΓΙΝΑ 

μπίρα κουτί 4x500ml

Τιμή λίτρου: 3,16œ 2,37œ

ΒΕΡΓΙΝΑ μπίρα radler 

κουτί 4x330ml 3+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,84œ 2,27œ

MYTHOS 

μπίρα κουτί 6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,65œ

MYTHOS 

μπίρα κουτί 8x330ml 6+2 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,44œ

-15%

4,99œ

4,24œ

MYTHOS μπίρα χ. αλκοόλ 0,0% 

6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,52œ 2,14œ



5,80œ

6,46œ5,30œ

ΝΗΣΟΣ μπίρα pilsner 

κουτί 6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,93œ

6,62œ

NICO LAZARIDI 
κρασί λευκό Ντάμα Κούπα 750ml
Τιμή λίτρου: 8,83œ

ΜΥΡΑΜΠΕΛΟΣ 
κρασί λευκό Sauvignon Blanc ή 
ροζέ Tempranilllo ή κόκκινο Merlot 
& Cabernet Sauvignon 750ml

ΑΛΦΑ ΧΩΡΙΣ μπίρα χ. αλκοόλ 
κουτί 6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,20œ 2,10œ

ΜΑΜΟΣ 
μπίρα κουτί 6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,68œ

ΜΑΜΟΣ 
μπίρα κουτί 6x330ml 

Τιμή λίτρου: 3,26œ

1+1 
δώρο

όμοια είδη 

TΑ 2 TEM. 

8,33œ
ΌΦΕΛΌΣ: 8,33œ

Συμμετέχει 
NICO LAZARIDI 

κρασί κόκκινο Ρήγας 
Κούπα 750ml

σε τιμή που 
ξεχωρίζει

-20%

5,80œ

4,64œ

ΑΛΦΑ μπίρα κουτί 4x500ml

Τιμή λίτρου: 2,90œ 2,32œ

8,47œ

ΤΟΠΛΟΥ ORGANIC Π.Γ.Ε. 
κρασί κόκκινο ή λευκό ή ροζέ 750ml

Τιμή λίτρου: 
11,11œ

Τιμή λίτρου: 

11,29œ

-0,20œ

4,35œ

4,15œ

4,85œ4,90œ

ΦΙΞ ΕΛΛΑΣ 

μπίρα κουτί 4x500ml

Τιμή λίτρου: 2,45œ

ΦΙΞ ΕΛΛΑΣ 

μπίρα κουτί 6x330ml 5+1 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,45œ

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΗΣ Κρητοπελαγίτης λευκό 
Βιδιανό ή κόκκινο merlot ή ροζέ Κοτσιφάλι 750ml

Τιμή λίτρου: 7,76œ

5,82œ

ΑΛΦΑ ΧΩΡΙΣ μπίρα χ. αλκοόλ 
κουτί 6x330ml 4+2 ΔΩΡΟ
Τιμή λίτρου: 1,76œ 1,66œ

3,48œ

3,28œ
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5,90œ

7,85œ

8,37œ

3,90œ8,00œ7,39œ

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ Μ3 κρασί λευκό 
Μοσχάτο-Μοσχοφίλερο-Μαλαγουζιά  ή 
κόκκινο Μανδηλάρι-Merlot-Μοσχάτο ή ροζέ 
Μοσχάτο-Μανδηλάρι-Μοσχοφίλερο 750ml

ΕΝΩΣΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
κρασί λευκό Domenico Βιδιανό 750ml
Τιμή λίτρου: 10,47œ

ΕΟΣ ΣΑΜΟΥ 

κρασί λευκό Vin Doux 750ml
Τιμή λίτρου: 11,16œ

ΜΠΟΥΤΑΡΗ 
κρασί λευκό Μοσχοφίλερο 750ml

ΜΠΟΥΤΑΡΗ 
κρασί κόκκινο Αγιωργίτικο 750ml

MΙΧΑΛΑΚΗ VIN DE CRETE 
κρασί λευκό ή ροζέ ή κόκκινο 750ml

Όλα τα κρασιά 
MΙΧΑΛΑΚΗ 
VIN DE CRETE 750ml

-15%-15%

-10%

14,98œ

12,73œ
18,79œ

15,97œ

2,42œ

2,18œ

ΟΙΝΟΠΟΙΪΑ 
ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ 
κρασί ροζέ Nostos pink 750ml
Τιμή λίτρου: 19,97œ 16,97œ

ΟΙΝΟΠΟΙΪΑ 
ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ κρασί κόκκινο 
Nostos Alexandras 750ml
Τιμή λίτρου: 25,05œ 21,29œ

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΛΛΑΡΙΑ 

κρασί λευκό Αλλοτινό 500ml

Τιμή λίτρου: 4,84œ 4,36œ

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ  κρασί 

λευκό Sauvignon Blanc 750ml

1+1 
δώρο

όμοια είδη 

TΑ 2 TEM. 

13,02œ
ΌΦΕΛΌΣ: 13,02œ

Συμμετέχει ΜΠΟΥΤΆΡΗ κρασί 
ροζέ demi sec 750ml
σε τιμή που ξεχωρίζει

5,53œ

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ κρασί λευκό 
Mοσχοφίλερο ή κόκκινο Αγιωργίτικο 750ml

7,99œ

ΕΟΣ ΣΑΜΟΥ 

κρασί λευκό Ψηλές Κορφές 750ml
Τιμή λίτρου: 10,65œ

Τιμή λίτρου: 
17,36œ

Τιμή λίτρου: 

7,37œ

Τιμή λίτρου: 

5,20œ

Τιμή λίτρου: 

10,67œ

Τιμή λίτρου: 

9,85œ

Τιμή λίτρου: 
7,87œ



9 ,90œ

12,89œ

8,84œ

16,05œ

21,73œ

15,48œ

15,34œ

ΟΥΖΟ 12 700ml

Τιμή λίτρου: 14,14œ

SERKOVA βότκα 700ml

Τιμή λίτρου: 18,41œ

ΟΥΖΟ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 700ml 

Τιμή λίτρου: 12,63œ

ABSOLUT βότκα 700ml

Τιμή λίτρου: 22,93œ

TANQUERAY τζιν 700ml

Τιμή λίτρου: 31,04œ

SMIRNOFF red βότκα 700ml

Τιμή λίτρου: 22,11œ

GORDONÕS τζιν 700ml

Τιμή λίτρου: 21,91œ

BUSHMILLS 
ουίσκι original Irish 700ml

METAXA κονιάκ 3* 700ml 

Τιμή λίτρου: 19,50œ 18,36œ

22,10œ

BOMBAY SAPPHIRE τζιν 700ml

Τιμή λίτρου: 31,57œ

-0,80œ -1,50œ

13,65œ

12,85œ
21,63œ

20,13œ
Η προσφορά -1,50œ 

κονιάκ METAXA 5*
700ml

Τιμή λίτρου: 

30,90œ 28,76œ

10,85œ 8,99œ

GANCIA prosecco doc 750ml 

Τιμή λίτρου: 14,47œ

MOSCATO DÕASTI CASARITO 

αφρώδες κρασί 750ml

Συμμετέχουν 
επιλεγμένα αφρώδη 

κρασιά GANCIA
σε τιμές που 
ξεχωρίζουν

Τιμή λίτρου: 

11,99œ
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15,55œ33,15œ

20,55œ 16,40œ 17,40œ

19,41œ

17,30œ 31,25œ

29,80œ 32,50œ15,90œ

CUTTY SARK ουίσκι 700ml

Τιμή λίτρου: 28,00œ 25,14œ

APEROL aperitivo 700ml

Τιμή λίτρου: 22,21œ
DIMPLE ουίσκι golden selection 700ml
Τιμή λίτρου: 47,36œ

CAMPARI bitter 700ml
Τιμή λίτρου: 29,36œ

SKINOS Mastiha Spirit λικέρ 700ml
Τιμή λίτρου: 23,43œ

DISARONNO λικέρ 700ml
Τιμή λίτρου: 24,86œ

HAIG ουίσκι 700ml

Τιμή λίτρου: 27,73œ

BALLANTINEÕS ουίσκι 700ml

Τιμή λίτρου: 22,71œ

CHIVAS REGAL oυίσκι 12ετών 700ml

Τιμή λίτρου: 42,57œ

CHIVAS REGAL oυίσκι 13ετών 700ml

Τιμή λίτρου: 46,43œ

JOHNNIE WALKER
ουίσκι black label 700ml

JOHNNIE WALKER 
ουίσκι red label 700ml

19,60œ

17,60œ
Τιμή λίτρου: 

24,71œ

Τιμή λίτρου: 

44,64œ

-2 œ



MR. GRAND 
gouda light 200γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 11,45œ 9,16œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 

σιμιγδάλι ψιλό ή χονδρό 500γρ.

Τιμή κιλού: 1,50œ 1,28œ
MR. GRAND φαρίνα 500γρ.

Τιμή κιλού: 0,84œ 0,72œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
φέτα Π.Ο.Π. 400γρ. σε άλμη

Τιμή κιλού: 14,23œ 12,09œ

MR. GRAND σαλάμι αέρος 

χ. γλουτένη 160γρ. σε φέτες

Τιμή κιλού: 12,44œ 9,95œ

Όλες οι MR. GRAND & 
ΑΠΌ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
πολυσυσκευασίες παγωτών

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 

τσουρέκι πολίτικο 

με προζύμι 450γρ.

Τιμή κιλού: 5,09œ 4,33œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
αβγά φρέσκα μεσαία 53γρ. 10τεμ. 

Τιμή τεμ.: 0,28œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
χαλβάς βανίλια ή κακάο 800γρ.

Τιμή κιλού: 7,36œ 5,53œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 

ταχίνι ολικής άλεσης 500γρ.

Τιμή κιλού: 9,78œ 7,82œ 

MR. GRAND 
κέτσαπ classic ή hot 

χ. γλουτένη 340γρ.

Τιμή κιλού: 3,79œ 3,03œ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 

μουστάρδα απαλή ή 

πικάντικη 470γρ.

Τιμή κιλού: 3,60œ 2,87œ 

MR. GRAND 
μαγιονέζα 500γρ.

Τιμή κιλού: 3,98œ 3,18œ 

-20%

-15%

-15% -15%

-20%

-15%

-25% -20

-15%

-20%

2,29œ

1,95œ

2,79œ
4,89œ

3,91œ
5,89œ

4,42œ

1,99œ

1,59œ
2,29œ

1,83œ

0,75œ

0,64œ
0,42œ

0,36œ

5,69œ

4,84œ

Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

MR. GRAND mix 
3τυριών 200γρ.

Το ποσοστό -25% 
ισχύει & για xαλβά με 

σοκολάτα κουβερτούρα 
& φουντούκια 

ΆΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΆΣ 
500γρ.

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για ταχίνι 

ΆΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΆΣ 
900γρ.

Το ποσοστό -15% 
ισχύει & για 

MR. GRAND ζάχαρη 
άχνη 500γρ. 

1,69œ

1,35œ
1,99œ

1,59œ
1,29œ

1,03œ
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MR. GRAND κρεμοσάπουνο 

μέλι-γάλα ή θαλάσσια αύρα 1λίτ.

MR. GRAND υγρό τζαμιών 

blue power ή crystal power αντλία 750ml

Τιμή λίτρου: 1,59œ

MR. GRAND 

συμπυκνωμένο μαλακτικό ρούχων jasmine ή εγγλέζικη λεβάντα 68μεζ. 1,5λίτ. 

Τιμή μεζ.: 0,04œ

MR. GRAND αφρόλουτρο 

vanilla & argan oil ή caramel & argan oil 1λίτ.

MR. GRAND υγρό τζαμιών 

blue power ή crystal power αντ/κό 750ml

Τιμή λίτρου: 1,27œ

MR. GRAND υγρό πιάτων 

lemon fresh ή orange fresh ή fresh notes 750ml

Τιμή λίτρου: 1,45œ

MR. GRAND υγρό πλυντηρίου 

ρούχων γιασεμί  60μεζ. 3λίτ. 

Τιμή μεζ.: 0,07œ

MR. GRAND 
σφουγγαρίστρα κίτρινη 2τεμ.

Τιμή τεμ.: 1,12œ

MR. GRAND ξυλοκάρβουνα παραδοσιακά 5κιλά

Τιμή κιλού: 1,11œ

MR. GRAND 
λαδόχαρτο 10μ. χ 38εκ.

MR. GRAND 
αλουμινόχαρτο 50μ. χ 29εκ.

Όλα τα υγρά πιάτων 

MR. GRAND 750ml1,59œ

1,19œ

2,71œ

1,59œ

0,95œ

1,09œ

4,39œ

2,23œ

5,54œ1,11œ3,83œ

GRAND ΠΟΙΚΙΛΙΑ



Όλα τα BOROTALCO αποσμητικά spray 150ml & roll on 50ml & όλα τα 
BOROTALCO & NEUTRO ROBERTS αφρόλουτρα 600ml  

Όλες οι σερβιέτες & σερβιετάκια 
EVERYDAY σε τιμές που ξεχωρίζουν

Όλα τα χλώρια TOPINE 
1250ml & 750ml
σε τιμές που ξεχωρίζουν

1,48œ

2,27œ1,48œ

3,44œ2,99œ

9,75œ 9,78œ 9,78œ

WELLAFLEX 
spray μαλλιών 
invisible hold & 

extra strong 75ml

Τιμή λίτρου: 19,74œ

EVERYDAY σερβιέτες 
hyperdry ultra plus super 18τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,15œ

EVERYDAY σερβιέτες 
fresh ultra plus maxi night 18τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,15œ

EVERYDAY σερβιετάκια 
extra dry normal 20τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,07œ

TOPINE 

gel χλώριο 

λεμόνι 1250ml

Τιμή λίτρου: 1,82œ

TOPINE 

gel χλώριο 

λεμόνι 750ml

Τιμή λίτρου: 1,97œ

ENDLESS 

χαρτί υγείας goodmood 3φ. 680γρ. 8τεμ.

Τιμή κιλού: 5,06œ

SKIP 

κάψουλες πλυντηρίου ρούχων 38τεμ.
SKIP υγρό πλυντηρίου ρούχων 
active clean ή spring fresh 52μεζ. 2,6λίτ.

SKIP υγρό πλυντηρίου ρούχων 
ultimate ή ultimate fresh power 46μεζ. 2,3λίτ.

Όλα τα WELLAFLEX 
προϊόντα styling μαλλιών
σε τιμές που ξεχωρίζουν

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα ENDLESS
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Τιμή μεζ.: 
0,19œ

Τιμή μεζ.: 
0,21œ

Τιμή τεμ.: 
0,26œ

1,37œ

2,75œ 2,78œ

NEUTRO ROBERTS 
powder αποσμητικό 

spray 150ml & 
roll on 50ml 

σε τιμή που ξεχωρίζει
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Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν:
Επιλεγμένα προϊόντα SENSODYNE, PARODONTAX, COREGA & AQUAFRESH.

SENSODYNE

REPAIR AND PROTECT
75ml

SENSODYNE

CLINICAL REPAIR
75ml

PARODONTAX

COMPLETE PROTECTION
EXTRA FRESH

75ml

PARODONTAX

ACTIVE GUM REPAIR
75ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

56,00�

4,20�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

46,80�

3,51�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

45,20�

3,39�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

45,20�

3,39�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,93�

3,17�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

15,37�

4,61�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,48�

3,89�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

20,27�

3,04�

íÞîï



Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Fairy χεριού (εκτός 350ml), Fairy πλυντηρίου πιάτων, Viakal, Swi�er λαβές, ανταλλακτικά (εκτός ειδικών 
συσκευασιών & giga), Always σερβιέτες ultra value & giga συσκευασίες και platinum μονές & value συσκευασίες,  μονές & οικον. συσκ., Always discreet, 
Pantene, Head & Shoulders (εκτός 800ml), Herbal Essences, Oral-B ηλεκτρ. οδ/τσες, χειρ. οδ/τσες (εκτός 123, παιδικών & 4τεμ.), νήματα 
& στομ. διαλύματα, οδ/μες (εκτός 123, complete, παιδικών), αντ/κα, Fixodent, Old Spice (εκτός αφρολούτρων 675ml & 1lt), Pampers πάνες όλες (εκτός 
Active Baby). Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

PAMPERS Premium Care
Παιδικές Πάνες

Νο3 (6-10kg) 60τεμ.
FAIRY Ultra Original
Υγρό Πιάτων 900ml

FAIRY Platinum
Κάψουλες Πλυντηρίου
Πιάτων Λεμόνι 28τεμ.

SWIFFER Dusters
(5 αντ/κά Φτερά)

VIAKAL Classic
Spray Κατά των
Αλάτων 800ml

ALWAYS Platinum
Σερβιέτες

Ultra Super 14τεμ.

ORAL-B Vitality Pro Black
Ηλεκτρική Οδοντόβουρτσα

OLD SPICE Captain
Αποσμητικό

Σώματος Stick 50ml

PANTENE Pro-V
Μοριακή Αναδόμηση

Σαμπουάν 250ml

                 Æ¹»¸/Æ¶».:

0,25�

15,11�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,27�

2,94�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,36�

9,94�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,21�

2,89�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,74�

2,99�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,53�

2,66�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

60,00�

3,00�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

15,28�

3,82�

íÞîï

25,93�

íÞîï
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Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,28�

3,17�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,07�

3,59�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,15�

2,28�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,15�

7,79�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,18�

1,59�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

2,38�

2,14�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

2,40�

1,80�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

2,40�

1,80�

íÞîï



Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

54,00�

2,70�

íÞîï

16,59�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,95�

3,98�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

17,50�

3,50�

íÞîï

6,88�

íÞîï

ELNETT

λακ satin normal

200ml
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10,39�

íÞîï

15,11�

íÞîï

12,92�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

14,10�

5,64�

íÞîï

Συμμετέχουν -50%: Gillette Blue3 plus μιας χρήσης, Venus 3λεπ. μιας χρ. (εκτός simply). -15%: Gillette starter kits (λαβές + αντ/κα + βάση). 
Με 2τεμ. -4€ όμοια είδη: Gillette αντ/κα 3-5τεμ. Σε τιμές που ξεχωρίζουν: Gillette, Venus, King C Gillette αφροί/gels/προϊόντα φροντ. γενειάδας. 
Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα. 

Αγοράζοντας επιλεγμένα προϊόντα
GILLETTE με τη SYN.KA Bonus Card,
συμμετέχετε στην κλήρωση όπου 2

τυχεροί θα κερδίσουν 1 XIAOMI

WATCH 1 BLACK ο καθένας.
GILLETTE Proglide 

Ανταλλακτικά Ξυριστικής
Μηχανής 4τεμ.

GILLETTE Blue3 Plus Red
Ξυραφάκια μιας χρήσης 6τεμ.

GILLETTE Blue3 Plus Comfort
Ξυραφάκια μιας χρήσης 6τεμ.

-4�
»¶ 2 ªËªº  . 

 Ã»Ã¹° ¶¹¢¸

34,96� 
Æ¹»¸/Æ¶».:

4,87�/4,37�

Ã¹ 2 ªËªº.

38,96�

¸ ªËªº.

19,48�

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,75�

4,49�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,71�

4,24�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,81�

2,86�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,22�

2,74�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,80�

4,90�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,04�

2,39

íÞîï



Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: oι οδοντόκρεμες, οι οδοντόβουρτσες, το οδοντικό νήμα & τα στοματικά διαλύματα Colgate, τα αφρόλουτρα & κρεμοσάπουνα Palmolive, 

τα αποσμητικά & τα αφρόλουτρα Sanex, τα Sanex Intimate Care, τα συμπυκνωμένα μαλακτικά Soupline 900-1932ml, τα μη συμπυκνωμένα μαλακτικά Soupline 1400ml & 4lt, 

τα αρωματικά sprays υφασμάτων Soupline 300ml, τα αρωματικά φακελάκια Soupline, τα πανάκια στεγνωτηρίου Soupline, τα απορρυπαντικά ευαίσθητων ρούχων So�an 

900-1840ml, τα υγρά καθαριστικά πατώματος Αjax (εξαιρούνται οι Σίφουνες), τα υγρά καθαριστικά πατώματος Fabuloso, τα υγρά καθαριστικά sprays & ανταλλακτικά Ajax, 

τα καθαριστικά πανάκια Ajax (εξαιρούνται τα πανάκια τζαμιών), τα υγρά πιάτων Palmolive. Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. 

Sanex Protector 
αφρόλουτρο 600ml

Soupline Elixir Silk Musk συμπυκνωμένο 
μαλακτικό ρούχων 924ml/42μεζ.

Soupline Mistral αρωματικό 
spray υφασμάτων 300ml

Palmolive Aroma Sleep
αφρόλουτρο 650ml

Ajax Εxpert υγρό
καθαριστικό αντλία 500ml  

Colgate Total Plaque Fresh Mint
οδοντόκρεμα 75ml

Colgate Max White Whiter Teeth
στοματικό διάλυμα 500ml

Colgate Slim Soft 
Charcoal οδοντόβουρτσα

Ajax Fete des Fleurs Λουλούδια
της Λίμνης υγρό καθαριστικό 1lt

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

34,13�

2,56�

íÞîï

2,13�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,98�

3,99�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,89�

3,18�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,98�

2,99�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,40�

2,20�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,08�

3,49�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,97�

2,99�

íÞîï

2,17�

íÞîï
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APRIL

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,55�

7,68�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,64�

8,99�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,62�

7,40�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,23�

3,66�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,16�

1,58�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,05�

2,54�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

5,60�

4,08�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,60�

8,37�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,20�

10�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

3,90�

íÞîï



Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,72�

2,79�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,41�

2,79�

íÞîï

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

24,20�

2,42�

íÞîï

1,98�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,02�

1,29�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

1,60�

íÞîï

1,90�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

1,35�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,20�

8,90�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

2,45�

íÞîï
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GS7077BK Κάθετο Σύστημα Ατμού ο καθένας.

στην κλήρωση όπου 3 τυχεροί

Αγοράζοντας επιλεγμένα προϊόντα LENOR
με τη SYN.KA Bonus Card, συμμετέχετε

θα κερδίσουν 1 BRAUN QUICKSTYLE 7

ΚΑΘΕΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΤΜΟΥ 

QUICKSTYLE 7 GS7077BK

BRAUN

3ΚΕΡΔΙΣΤΕ

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Lenor μαλακτικά (εκτός 27 & 126μεζ.) και Unstoppables 210-270gr, Ariel Giga packs (Σκόνη 
70μεζ.-90μεζ., Υγρά Extra Clean 56μεζ. & Alpine/Tol Color 70μεζ.-90μεζ., Pods Extra Clean 42τεμ. & Alpine/Tol Color 54τεμ.). Από 
κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα. 

LENOR Joy Gold Orchid
Μαλακτικό Ρούχων 82μεζ.

ARIEL Alpine Υγρό
Απορρυπαντικό Ρούχων 70μεζ.

LENOR Beads
Gold Orchid 270gr

            

�

         

Æ¹»¸/»¶·:

0,20�

13,98�

íÞîï

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

30,24�

6,35�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,07�

5,61�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,83�

2,49�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,45�

2,24�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,12�

4,49�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,16�

4,24�

íÞîï

SANITAS αντικολλητικό χαρτί 18 φύλλα SANITAS μεμβράνη 30m

Σε τιμές ξεχωρίζουν όλα τα AVA απορρυπαντικά πιάτων 430,900&1500ml, επιλεγμένες SANITAS σακούλες 
απορριμμάτων, όλα τα TESORI D’Oriente μαλακτικά ρούχων, όλα τα SANITAS σφουγγαράκια και συρματάκια 
& επιλεγμένα προϊόντα SANITAS & TEZA.

AVA perle 
υγρό πιάτων 
με πράσινο 
σαπούνι και 
μαστίχα Χίου 
430ml

SANITAS �ex & strong
σακούλες απορριμμάτων
μεγάλες 52x75cm 10 τεμ. 

2,23�

íÞîï

1,87�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,10�

1,90�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

3,72�

1,60�

íÞîï
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Συμμετέχουν επιλεγμένα προϊόντα DIXAN, ΝΕΟΜΑΤ, PERSIL, K2R COLOUR CATCHER, BREF σε τιμές που ξεχωρίζουν. Από όλες τις ενέργειες 
εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

PERSIL υγρό
28μεζ.

BREF POWER ACTIVE
WC BLOCK

θήκη 2x50g

ΝΕΟΜΑΤ σκόνη
40μεζ.

DIXAN υγρό
32μεζ.

DIXAN υγρό
70μεζ.

PERSIL υγρό
56μεζ.

Κ2R COLOUR
CATCHER χρωμοπαγίδα

22 φύλλα

BREF POWER ACTIVE
WC BLOCK
θήκη 50g

ΝΕΟΜΑΤ υγρό
45μεζ.

Æ¹»¸/»¶·.:

0,16�

10,91�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,16�

5,12�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,11�

4,87�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,12�

4,87�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,19�

5,40�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,18�

10,16�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,13�

2,93�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

31,20�

1,56�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

21,30�

2,13�

íÞîï



AIRWICK Active Fresh
Αρωματικό Χώρου Σετ
Βανίλια & Ορχιδέα 228ml

FINISH Ultimate Plus All in 1
Κάψουλες Πλυντηρίου Πιάτων
Λεμόνι 22τεμ

DETTOL  Κρεμοσάπουνο
Ανταλλακτικό Lavender
& White Musk 500ml

DETTOL Power & Fresh
Πολυκαθαριστικό Πράσινο
Μήλο Αντλία 500ml

CALGON Αποσκληρυντικό
Νερού Gel 750ml

VANISH Oxi Action Pink
Πολυκαθαριστικό
Λεκέδων σε Σκόνη 500gr

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Επιλεγμένα προϊόντα AIRWICK, VEET, DUREX, CALGON, FINISH, CILLIT BANG, DETTOL & VANISH.
Από τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν στα εικονιζόμενα προϊόντα.

DETTOL  Πανάκια Καθαρισμού
Πολλαπλών Χρήσεων
Λεμόνι 30τεμ.

Veet Ταινίες Αποτρίχωσης
Προσώπου Κρύο Κερί 20τεμ.

Durex Sensitive
Προφυλακτικά 12τεμ.

Αγοράζοντας επιλεγμένα προϊόντα

Finish, Dettol, Veet, Durex, Vanish, Calgon, Airwick, Cillit Bang

με τη           , συμμετέχετε στην κλήρωση όπου

5 τυχεροί θα κερδίσουν από 1000* πόντους στη ΣΥNKA card ο καθένας.
*Οι 1000 πόντοι αντιστοιχούν σε 30€.

Περισσότερες πληροφορίες στο www.synka-sm.gr

ΜΕΓΑΛΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,31�

6,92�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

8,60�

6,45�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΚΙΛΟ:

10,90�

5,45�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

4,98�

2,49�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

4,44�

2,22�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,06�

1,91�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

43,77�

9,98�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,30�

5,94�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,92�

11,04�

íÞîï
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Æ¹»¸/»¶·.:

0,20�

7,37�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,17�

11,89�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,13�

5,75�

íÞîï

Æ¹»¸/»¶·.:

0,06�

4,99�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

5,39�

3,77�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

19,93�

2,99�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

9,81�

3,53�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

5,25�

3,15�

íÞîï

ΤΙΜΗ/ΛΙΤΡΟ:

28,67�

2,15�

íÞîï



WETTEX πετσέτα  

μικροϊνών soft 3in1 2τεμ.

Τιμή τεμ.: 1,64œ

2,70œ

6,01œ

1,55œ

1,48œ 4,29œ

1,68œ 3,27œ

6,39œ

4,85œ

11,03œ

VILEDA 

πετσέτες microfibre colors 4τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,68œ

VILEDΑ 
σφουγγαρίστρα classic αντ/κό 1+1 ΔΩΡΟ
Τιμή τεμ.: 03,01œ

VILEDA 

πετσέτες microfibre colors 8τεμ.

Τιμή τεμ.: 0,61œ

VILEDΑ 
σετ κουβάς-στίφτης -3œ

VILEDA 

γάντια universal medium

SCOTCH BRITE σφουγγάρι 

πράσινο αντιβακτηριδιακό 2+1 ΔΩΡΟ
Τιμή τεμ.: 0,49œ

SCOTCH BRITE 
σφουγγαρίστρα μικροϊνών

SANITAS γάντια 

γενικής χρήσης small ή medium ή large

SCOTCH BRITE 
κουβάς με στίφτη -3œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ επιλεγμένα προϊόντα 
καθαρισμού πατώματος VILEDA
σε τιμές που ξεχωρίζουν

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ γάντια VILEDA
σε τιμές που ξεχωρίζουν

Όλα τα σφουγγράκια κουζίνας 

SCOTCH BRITE 
σε τιμές που ξεχωρίζουν

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα καθαρισμού 
πατώματος SCOTCH BRITE
σε τιμές που ξεχωρίζουν

BISON 

αντιμουχλικό σπρέι 500ml

Τιμή λίτρου: 12,16œ 9,73œ
-20%

6,08œ

4,86œ
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Æ¹»¸/Æ¶».:

1,19�

4,76�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

1,19�

4,76�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,92�

7,33�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,92�

7,33�

íÞîï

UHU συλλέκτης υγρασίας 

θήκη μαγνήτης 450γρ. 

+ ΔΩΡΟ αντ/κό 450γρ.

Τιμή κιλού: 11,42œ 9,14œ

DURACELL μπαταρίες 

αλκαλικές plus 100 AA 

ή ΑΑΑ 6τεμ. 4+2 ΔΩΡΟ
Τιμή τεμ.: 1,13œ 0,85œ

-20%

-20%

10,28œ

8,22œ

6,78œ

5,09œ

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ συλλέκτες υγρασίας 
UHU

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ μπαταρίες 
DURACELL

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝEΣ ζωοτροφές 

PEDIGREE, CAΤISFACTIONS, WHISKAS, CESAR,  SHEBA



20,28œ

30,92œ

24,82œ

28,70œ

40,64œ

20,50œ

TEFAL 

τηγάνι XLFORCE 20εκ.

TEFAL 

μίξερ χειρός quick mix HT310

TEFAL 

τηγάνι XLFORCE 26εκ.

TEFAL 

σίδερο ατμού express steam

TEFAL 
μπλέντερ blendeo+ BL2C001

TEFAL ψηφιακή ζυγαριά 

classic τιρκουάζ χρώμα PP150

ΒRITA 

φίλτρο αντ/κό maxtra pro

ΒRITA κανάτα σερβιρίσματος marella cool σύστημα νερού 

με φίλτρο maxtra pro all In 1 λευκό 2,4λίτ.
-10%

33,57œ

30,21œ

8,80œ

7,92œ

4,32œ 2,71œ 2,72œ 3,74œ

ΚΥΚΛΩΨ 

λεκάνη Νο177 17λίτ.

ΚΥΚΛΩΨ 

λεκάνη Νο175 10λίτ.

ΚΥΚΛΩΨ fancy μεζούρες 

υλικών μαγειρικής 5τεμ.

ΚΥΚΛΩΨ fancy 

δοχείο λαδιού με πινέλο

Συμμετέχουν ΚΥΚΛΏΨ 
λεκάνη Νο174 7,5λίτ. ή Νο176 15λίτ.
σε τιμές που ξεχωρίζουν
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11,90œ

38,90œ

3,90œ

14,90œ

28,90œ

4,90œ

16,90œ

Σχάρα απλή Νo5 40Χ33εκ.

Ψησταριά γαλβανιζέ κόκκινη Νο50

Μασιά κρεάτων inox

Σχάρα καρέ Νo5 42Χ33εκ. 

Σούβλα σπαστή με χερούλι & δίχαλο

Μασιά σιδερένια κάρβουνου

Σχάρα καρέ με πόδια 42Χ33εκ.

PAL ZEN 
ταψί αντικολλητικό 41x33εκ.

-15%

17,90œ

15,22œ

Το ποσοστό 
-15%  ισχύει & 

για PAL ZEN ταψί 
αντικολλητικό 

44Χ37εκ.



5,30œ 5,15œ

4,61œ 4,59œ3,72œ

2,95œ

3,85œ

3,95œ

5,55œ

6,98œ

9,98œ

Πασχαλινή λαμπάδα 

παιδική τετράγωνη ή πλακέ

Πασχαλινή λαμπάδα 

εφηβική πλακέ Νο902 ή Νο903

Πασχαλινή λαμπάδα 

με χρυσοτυπία στρογγυλή

Πασχαλινή λαμπάδα 

με χρυσοτυπία τετράγωνη

Πασχαλινή λαμπάδα 

με χρυσοτυπία

ΚΟΥΠΑ HAPPY EASTER 

350ml new bone

ΛΑΓΟΣ ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΟΣ 

με αβγό 4σχέδια 10,5εκ.

ΚΟΥΠΑ HAPPY EASTER  

350ml συσκευασία δώρου

ΑΒΓΟ ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΟ 
ξύλινο flower 2σχέδια 14χ11εκ.

ΛΑΓΟΣ ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΟΣ 
λευκός αγόρι & κορίτσι 14,5εκ.

ΑΒΓΟ ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΟ 

ξύλινο house 3χρώματα 20χ31εκ.
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Τα προϊόντα και οι προσφορές που παρουσιάζονται στο έντυπο, ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες  
ποσότητες σε κάποια καταστήματα. Σε παράλληλες προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά  
και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. Το κατάστημά μας δε φέρει καμία ευθύνη για τυχόν  
τυπογραφικά λάθη, τυχόν εκπτώσεις ή sticker που έχουν αφαιρεθεί. Οι προσφορές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων  
και εφόσον έχουν παραδοθεί εγκαίρως από τους προμηθευτές. Πώληση μόνο σε ποσότητες συνήθεις για οικιακή χρήση.  
Οι τιμές του Φυλλαδίου ισχύουν με ΦΠΑ. 
Οι τιμές του φυλλαδίου ισχύουν μόνο για τα καταστήματα της ΣΥΝ.ΚΑ ΚΡΗΤΗΣ Α.Ε. Α.Φ.Μ. 996722071. 
Τα καταστήματα SYN.KA local market & SYN.KA συνεργάτης, έχουν δική τους τιμολογιακή πολιτική.


