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Υπάρχει κάτι μαγικό στο καλοκαίρι που αναδεικνύει 
την ομορφιά μας με τον πιο φυσικό και αβίαστο 
τρόπο. Είναι ο ήλιος που χαϊδεύει το δέρμα μας, 
το χαμόγελο που φωτίζει το πρόσωπό μας. 
Είναι αυτή η ανεμελιά που κουβαλάμε στις κινήσεις 
μας, αυτή η λάμψη στα μάτια που έρχεται όταν 
νιώθουμε ελεύθερες, ανάλαφρες, ζωντανές!

Το καλοκαίρι  
δεν είναι μόνο εποχή –  
είναι αίσθηση.

summer
Essence 
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ummer
Γιατί η πιο λαμπερή εκδοχή σου είναι 
αυτή που απολαμβάνει τη ζωή!
Αυτό το τεύχος δεν είναι απλώς μία 
συλλογή από προϊόντα και συμβουλές.
Είναι έμπνευση, φροντίδα και ένας 
μικρός προσωπικός οδηγός ευεξίας.
Θα ανακαλύψεις νέες τάσεις, θα πάρεις 
ιδέες για να ανανεώσεις την εμφάνισή 
σου, αλλά και για να νιώσεις όμορφα 
με τον εαυτό σου. 

Καλώς ήρθες, λοιπόν, σε  
       ένα καλοκαίρι
          γεμάτο φως, 
      αυτοπεποίθηση  
           και αληθινή ομορφιά. 

Μέσα από τις σελίδες 
του θα βρεις μικρές 
απολαύσεις: tips που 
θα σε κάνουν 
να νιώσεις 
ξεχωριστή και 
κυρίως, την υπενθύμιση ότι 
η ομορφιά ξεκινάει από μέσα 
μας και καθρεφτίζεται σε κάθε 
μας χαμόγελο.



Και κάπου εδώ τίθεται το ερώτημα:

Α ν τ ι γ ή ρ α ν σ η  ή  α ν τ ι ο ξ ε ί δ ω σ η ;

Η απάντηση: Δε χρειάζεται να διαλέξεις. 

 Διάβασε παρακάτω και θα καταλάβεις το γιατί.

Η αντιγήρανση το καλοκαίρι γίνεται πιο light. 

Αντί για βαριές κρέμες, επίλεξε ορούς με υαλουρονικό οξύ, 

πεπτίδια και βιταμίνη C. Φροντίζουν την ελαστικότητα της 

επιδερμίδας, χωρίς να μπλοκάρουν τους πόρους.  

Το ζητούμενο είναι φρέσκο, φωτεινό δέρμα, όχι “γεμάτο”.

Αντιοξείδωση, ο δροσερός σύμμαχος της σεζόν.

Ο ήλιος, η ζέστη και οι ρύποι επιταχύνουν τη γήρανση.  

Τα αντιοξειδωτικά (βιταμίνες C & E κτλ.) λειτουργούν σαν 

“ασπίδα” κατά της φθοράς. Ανακάλυψέ τα σε ελαφριές συνθέσεις, 

σπρέι ή gel και απόλαυσε τη λάμψη που σου χαρίζουν.

Summer 
Skin Goals

Το καλοκαίρι δεν είναι μόνο η εποχή 
του SPF και των δροσερών mist. Είναι και 

η τέλεια στιγμή για να επενδύσεις σε ‘’έξυπνη" 
φροντίδα, που όχι μόνο προστατεύει, αλλά 
και προλαμβάνει τα σημάδια του χρόνου - 

χωρίς να βαραίνει το δέρμα σου.

4 Ισχύει από 6 Μαΐου έως 14 Ιουνίου 2025
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Φέτος το καλοκαίρι,  
η ομορφιά είναι 
έξυπνη, ανάλαφρη  
και λειτουργική.
Αντιγήρανση και 
αντιοξείδωση πάνε 
χέρι-χέρι - γιατί το 
“νεανικό δέρμα’’ είναι 
θέμα στρατηγικής.

Δώσε βάση 
στην ενυδάτωση με 
αντιοξειδωτική δράση 
(ναι, ναι γίνεται!) και 
ολοκλήρωσε πάντα 
με αντηλιακό ευρέος 
φάσματος. Γιατί κανένα 
serum δεν έχει νόημα αν 
δεν προστατεύσεις την 
επιδερμίδα σου από την 
ακτινοβολία.

Summer tip:

5
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Σερβιέτες τεμ

Σερβιετάκια τεμ
Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Always σερβιέτες & σερβιετάκια. Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Herbal Essences. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

HERBAL ESSENCES 
Argan Oil Μάσκα 300ml

HERBAL ESSENCES 
Argan Oil Conditioner 250ml

HERBAL ESSENCES 
Argan Oil Σαμπουάν 350ml

HEAD & SHOULDERS

Classic Clean Σαμπουάν 330ml
HEAD & SHOULDERS

Citrus Fresh Σαμπουάν 330ml
HEAD & SHOULDERS

Menthol Fresh Σαμπουάν 330ml
HEAD & SHOULDERS

Dry Scalp Σαμπουάν 330ml

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Head & Shoulders. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

Σερβιετάκια τεμ

Νormal Plus VP 20τεμ.

Cotton Normal sp 38τεμ.

Ultra Night VP 16τεμ.

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,50�

3,32�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

16,02�

4,00�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

16,58�

4,98�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».: Æ¹»¸/Æ¶».:Æ¹»¸/Æ¶».:

Æ¹»¸/Æ¶».:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

12,97�

4,28�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

12,97�

4,28�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

12,97�

4,28�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

12,97�

4,28�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».: Æ¹»¸/Æ¶».:
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ALWAYS Ultra Day
Σερβιέτες Super 18τεμ.

ALWAYS 

ALWAYS Daily Protect
Σερβιετάκια Long 26τεμ.

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Always σερβιέτες & σερβιετάκια. Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Herbal Essences. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

A Μάσκα AA Σαμπουάν 

Σαμπουάν Σαμπουάν Σαμπουάν Σαμπουάν 

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Head & Shoulders. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

ALWAYS Daily Fresh to Go
Σερβιετάκια Normal 20τεμ

ALWAYS Ultra Day

Νormal Plus VP 20τεμ.

Cotton Normal sp 38τεμ.

Ultra Night VP 16τεμ.

ALWAYS Dailies

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:
Æ¹»¸/Æ¶».:

0,10�

2,71�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,11�

4,01�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,09�

1,89�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,16�

2,88�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,19�

3,09�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,15�

3,09�

íÞîï
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1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

5,15�
Ã¼¶¤Ãª: 5,15�

1+1
äñòï

Æ° 2 Æ¶».

12,49�
Ã¼¶¤Ãª: 12,49�

GILLETTE Proglide

GILLETTE Pro 
Moisturizing Gel 

Ξυρίσματος 200ml

GILLETTE Sensor3+
Comfort (Λαβή

+ 8 ανταλλακτικά)

GILLETTE Proglide 
Ξυριστική Μηχανή (Λαβή, 
Βάση+4 Ανταλλακτικά)

Συμμετέχουν -35%: Venus μηχανές, 1+1: Venus 

3λεπ. μιας χρήσης (εκτός Simply), Με 2τεμ. -4� 

όμοια είδη: Venus ανταλλακτικά. Σε τιμές που 
ξεχωρίζουν: Venus satin gels. Από κάθε ενέργεια 
εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

VENUS Sensitive
Ξυραφάκια

μιας χρήσης 3τεμ.

VENUS Smooth Ξυριστική
Μηχανή (+2 Αντ/κά)

Αγοράζοντας επιλεγμένα προϊόντα 
VENUS με τη SYN.KA Bonus Card, 
συμμετέχετε στην κλήρωση όπου 1 

τυχερός θα κερδίσει 1 GARMIN 

Venu 3s Gold Ivory Smartwatch.  

Αναδόμηση Προστασία
Σαμπουάν 

Αναδόμηση Προστασία Αναδόμηση Προστασία
Μάσκα

Αναδόμηση Προστασία
Λάδι 

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές:  φροντίδας μαλλιών & . Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

Συμμετέχουν -50%: Gillette Sensor3+ μιας χρήσης, -20%: Gillette starter kits (λαβή + αντ/κα + βάση), Με 
2τεμ. -4� όμοια είδη: Gillette ανταλλακτικά 4-5τεμ. Σε τιμές που ξεχωρίζουν: Gillette, Venus, King C Gillette 

Gels/Αφροί Spice & προϊόντα φροντίδας γενειάδας. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

flexball manual 
(Λαβή + 2 ανταλλακτικά)

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

20,75�

4,15�

íÞîï

18,68�

íÞîï

31,11�

íÞîï

7,14�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:
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Ã¼¶¤Ãª

Ã¼¶¤Ãª

Ξυρίσματος
Λαβή

ανταλλακτικά

Ξυριστική Μηχανή Λαβή
Βάση Ανταλλακτικά

Συμμετέχουν μηχανές
λεπ μιας χρήσης εκτός Με τεμ

όμοια είδη ανταλλακτικά Σε τιμές που 
ξεχωρίζουν Από κάθε ενέργεια 
εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα

Ξυραφάκια
μιας χρήσης τεμ

Ξυριστική
Μηχανή Αντ κά

Αγοράζοντας επιλεγμένα προϊόντα
με τη

συμμετέχετε στην κλήρωση όπου
τυχερός θα κερδίσει

PANTENE Pro-V
Αναδόμηση & Προστασία

Σαμπουάν 400ml

PANTENE Pro-V
Αναδόμηση & Προστασία

Conditioner 230ml

PANTENE Pro-V
Αναδόμηση & Προστασία

Μάσκα 300ml

PANTENE Pro-V
Αναδόμηση & Προστασία

Λάδι 100ml

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές: Pantene φροντίδας μαλλιών & styling. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

Συμμετέχουν μιας χρήσης λαβή αντ κα βάση Με 
τεμ όμοια είδη ανταλλακτικά τεμ Σε τιμές που ξεχωρίζουν

Αφροί προϊόντα φροντίδας γενειάδας Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα

(Λαβή + 2 ανταλλακτικά)

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,36�

3,74�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

18,09�

4,16�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

26,60�

7,98�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

79,80�

7,98�

íÞîï
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Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Pampers Pants, Premium Pants, Pampers μωρομάντηλα.

PAMPERS Premium Care
Pants Παιδικές Πάνες Βρακάκια

Νο6 (15+kg) 31τεμ.

PAMPERS Pants 
Παιδικές Πάνες Βρακάκια

Νο5 (11-17kg) 48τεμ.

PAMPERS Harmonie Aqua
Μωρομάντηλα 144τεμ. (3x48τεμ.)

2+1 ΔΩΡΟ

  Series 2
Hλεκτρική Oδοντόβουρτσα

 Vitality Pro
Hλεκτρική Oδοντόβουρτσα

  D W
Arctic Fresh 

Oδοντόκρεμα 75ml

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: al , Fix . Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: l  S  αποσμητικά,  , κολόνιες & αφρόλουτρα l. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

owland
Αφρόλουτρο σε1 0ml

owland Αποσμητικό
Σώματος Spr y 150ml, Αποσμητικό Σώματος Stick 50ml  

Αγοράζοντας  οποιαδήποτε
ηλεκτρική  οδοντόβουρτσα

  με τη S .
συμμετέχετε στην κλήρωση, 

τα 
ανταλλακτικά της χρονιάς.

όπου  τυχεροί θα κερδίσουν

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,35�

16,89�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,48�

14,84�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,05�

7,78�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:



11

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν:  ,  ,  μωρομάντηλα.

 Premium 
 Παιδικές Πάνες Βρακάκια
Νο  +kg) τεμ.

  
Παιδικές Πάνες Βρακάκια
Νο  1-17kg) τεμ.

 Harmonie 
Μωρομάντηλα τεμ. τεμ.)

ΔΩΡΟ

Oral-B iO Series 2
Hλεκτρική Oδοντόβουρτσα

Oral-B Vitality Pro
Hλεκτρική Oδοντόβουρτσα

Oral-B Pro 3D White
Arctic Fresh 

Oδοντόκρεμα 75ml

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Oral-B, Fixodent. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

Συμμετέχουν σε τιμές που ξεχωρίζουν: Old Spice αποσμητικά, after shave, κολόνιες & αφρόλουτρα 400ml. Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

OLD SPICE Tomorrowland
Αφρόλουτρο 3σε1 400ml

OLD SPICE Tomorrowland Αποσμητικό
Σώματος Spray 150ml, Αποσμητικό Σώματος Stick 50ml  

Αγοράζοντας  οποιαδήποτε
ηλεκτρική  οδοντόβουρτσα

 ORAL-B iO με τη SYN.KA Bonus
συμμετέχετε στην κλήρωσηCard, 

τα ORAL-B iO Ultimate Clean 

ανταλλακτικά της χρονιάς.

όπου 5 τυχεροί θα κερδίσουν

61,84�

íÞîï

27,99�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

37,20�

2,79�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,23�

2,89�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

66,00�

3,30�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

22,00�

3,30�

íÞîï
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No-Makeup

Το “no-makeup” makeup δεν είναι  
τάση - είναι τέχνη. 
Και τα φρύδια σε αυτό το look έχουν 
βασικό ρόλο: να δείχνουν άψογα φυσικά, 
αλλά με τρόπο που μπορείς εύκολα να 
τον υποστηρίξεις, χωρίς ‘’επαγγελματική 
βοήθεια’’.

Το μυστικό; Φρύδια που μοιάζουν  
αχτένιστα, αλλά είναι τέλεια χτενισμένα. 
Απαλές κινήσεις με διάφανο ή ελαφρώς 
χρωματιστό gel, γέμισμα μόνο όπου 
χρειάζεται (ναι, ναι σωστά, όχι παντού!), και 
χρώμα τόσο κοντά στο φυσικό σου, που ούτε 
εσύ δεν θα καταλάβεις πού τελειώνει το 
φυσικό και πού αρχίζει το προϊόν.

Χτένισέ τα προς τα πάνω, άσε μερικές 
ατέλειες να «ξεφύγουν» σκόπιμα, και άσε το 
πρόσωπό σου να αναπνεύσει. Δεν χρειάζεται 
να είναι τέλεια – αρκεί να δείχνουν αληθινά!

αλλά-όχι τυχαία
φρύδια-φυσικά,
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1
Καλοσχηματισμένα φρύδια και το καλοκαίρι!
Έβαψες τα φρύδια σου ή τα περιποιήθηκες 
επαγγελματικά; Τέλεια!
Τώρα απλά φρόντισέ τα σωστά για να μείνει 
το ζωντανό χρώμα στις διακοπές σου.

Αντηλιακή προστασία  
(και στα φρύδια!)
Ναι, καλά διάβασες, ακόμα κι 
αν δεν το σκέφτηκες ποτέ.  
Ο ήλιος ξεθωριάζει τις 
τρίχες και “καίει” το χρώμα. 
Εφάρμοσε ένα αντηλιακό 
προσώπου που να μη βαραίνει 
και πέρνα το απαλά και στην 
περιοχή των φρυδιών.

Απόφυγε το τρίψιμο  
με πετσέτα ή ντεμακιγιάζ
Όσο πιο συχνά τρίβεις  
την περιοχή, τόσο πιο 
γρήγορα φεύγει η απόχρωση. 
Προτίμησε απαλά καθαριστικά 
και απαλές κινήσεις. Το χρώμα 
χρειάζεται χάδι, όχι επίθεση.

Ενυδάτωση,  
όχι λιπαρότητα
Χρησιμοποίησε ένα 
ενυδατικό gel ή serum 
που ενισχύει τη φυσική 
υφή της τρίχας χωρίς να 
τη βαραίνει. Extra bonus: 
δυναμώνει και τη ρίζα.

2

3

Χτένιζέ τα τακτικά
Μια καθαρή βουρτσούλα φρυδιών  
(ή ένα παλιό καθαρισμένο βουρτσάκι 
μάσκαρα) είναι το καλοκαιρινό σου 
όπλο. Διατηρεί το σχήμα, βοηθά  
στην κατανομή προϊόντων και δείχνει 
περιποιημένο χωρίς κόπο.
Με τη σωστή φροντίδα θα φτάσεις σε 
ένα σούπερ natural brow look - χωρίς 
κόπο, μόνο με σωστή περιποίηση!!!

4
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Προσφέρει ενυδάτωση χωρίς 

να βαραίνει την επιδερμίδα. 

Αντιθέτως την κρατάει γεμάτη και 

ελαστική - ακόμα και στους 40°C.

Ο βασιλιάς της αντιοξείδωσης. Φωτίζει, 

ενισχύει την παραγωγή κολλαγόνου και 

προστατεύει από τη φωτογήρανση.

Βιταμίνη C

Υαλουρονικό
Οξύ

με UVA/UVB προστασία

Δεν είναι απλώς αντηλιακό 

- είναι το πιο δυνατό σου 

“αντιγηραντικό”. Καθημερινά. 

Χωρίς εξαιρέσεις.

SPF 50+

Το πολυεργαλείο του skincare:  

ρυθμίζει τη λιπαρότητα, μειώνει τους 

πόρους και χαρίζει ομοιόμορφο τόνο.

Βιταμίνη B3

Δες τα 
συστατικά-κλειδιά 
που χρειάζεται  
η επιδερμίδα σου  
στις διακοπές 
(και όχι μόνο):

Summer 
Skin 
Heroes
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DIADERMINE LIFT+ BOOSTER 
RADIANTE ΚΡΕΜΑ ΗΜΕΡΑΣ 50ML

DIADERMINE LIFT+ BOOSTER
RADIANTE ΚΡΕΜΑ ΜΑΤΙΩΝ 15ML

DIADERMINE LIFT+ BOOSTER 
RADIANTE ΚΡΕΜΑ ΝΥΧΤΑΣ 50ML

Η D-YΝΑΜΗ ΠΟΥ ΛAΜΠΕΙ
ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΕΡΜIΔΑ ΣΟΥ 

Η πρώτη σειρά που αντισταθμίζει την έλλειψη βιταμίνης D.
Με Quassia Amara, ένα δραστικό συστατικό φυτικής προέλευσης, που προσφέρει
βαθιά ενυδάτωση, ενισχύει την ελαστικότητα και προάγει την κυτταρική ανανέωση.
Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές Επιλεγμένα προϊόντα DIADERMINE.

NEW
PRODUCT
LINE

11,21�

íÞîï

11,21�

íÞîï

11,21�

íÞîï



Baby 
On 

Tour

Κάποτε οι διακοπές σήμαιναν 
αυθορμητισμό, μίνιμαλ 
βαλίτσα και ελεύθερος χρόνος. 
Τώρα σημαίνουν: excelάκι με 
λίστα αποσκευών, προσευχές 
να κοιμηθεί το μωρό στο 
αυτοκίνητο και φορτίο που 
θυμίζει αποστολή της NASA.

Η νέα μαμά έχει κάνει το πτυχίο της στην 
‘’οργάνωση & επιβίωση’’. 
Ξέρει να πακετάρει μια αλλαξιά ρούχα 
σε 10 δευτερόλεπτα, να εντοπίζει baby-
friendly ταβέρνα με ακρίβεια GPS και 
να βάζει αντηλιακό σε παιδικό κορμί 
που κινείται σαν σαύρα σε καλοκαιρινό 
καρτούν.

Μία οικογένεια 
σε αποστολή
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Τελική σκέψη:
Το πρώτο οικογενειακό ταξίδι δεν είναι ποτέ εύκολο, αλλά είναι γεμάτο πρώτες 
φορές που δε θα ξεχάσετε ποτέ. Και ναι, ίσως να μην ξεκουραστείτε, αλλά 
τουλάχιστον… θα γελάσετε. Πολύ. Και θα έχετε και καλοκαιρινές ιστορίες που θα 
λέτε όταν το παιδί μεγαλώσει:
" Ήσουν 6 μηνών και κουβαλήσαμε ολόκληρη φουσκωτή φάλαινα στην παραλία 
μόνο για σένα!"

Τα highlights  
του ταξιδιού

Η μαμά της παραλίας φέτος 

είναι multitasker με στιλ.

Με ένα μαγιό που δεν έχει 

προλάβει να δοκιμάσει, ένα 

καπέλο τύπου “σκιά παντού”, και 

ένα βλέμμα που λέει "ναι, μπορεί 

να μην κοιμήθηκα χτες, αλλά 

τουλάχιστον το παιδί δεν έφαγε 

άμμο".

• Το πρώτο "παραθαλάσσιο" 

άλλαγμα σε θέση καρέκλας 

παραλίας

• Το πρώτο “μα πού πήγε η 

πιπίλα;” με πανικόβλητο ψάξιμο 

κάτω από την ξαπλώστρα

• Και φυσικά, τον διαγωνισμό:  

"Ποιος θα κοιμηθεί πρώτος στις 

9:15 το βράδυ από την κούραση" 

– όπου κανείς δεν χάνει.
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Πρασινίζουμε
5 πόλεις της Ελλάδας
 Σκάναρε το QR και ενημερώσου
για τη δράση μας!

JOHNSON'S

baby

σαμπουάν
Gold

750ml

Ενυδατικό
Αφρόλουτρο
με Βιολογικό

Γάλα Βανίλιας
650ml 

JOHNSON'S

Αφρόλουτρο
vita-rich

smoothies με
Γιαούρτι,

Μέλι & Βρώμη
750ml

JOHNSON'S

ενυδατικό
γαλάκτωμα

σώματος
vita-rich

smoothies με
Γιαούρτι,

Μέλι & Βρώμη
400ml

Teeth & GumΤotal Care

JOHNSON'S

Baby

αφρόλουτρο
Bedtime με

αιθέρια έλαια
NaturalCalm

500ml

LE PETIT

MARSEILLAIS

Σαμπουάν
Θρέψης

με Βιολογικό
Καριτέ
300ml 

Συμμετέχουν με τιμές που ξεχωρίζουν: Επιλεγμένα προϊόντα Johnson’s baby, Johnson’s, Listerine, Le petit Marseillais, Clean & Clear, o.b., Carefree.

Αθήνα

Θεσσαλονίκη
Πάτρα

ΤρίκαλαΗράκλειο

LE PETIT

MARSEILLAIS

Εντατικής
Αναδόμησης
με Βιολογικό
Έλαιο Jojoba

300ml 

CAREFREE
σερβιετάκια

με Αλόη
56 τεμ. 

αφρόλουτρο
Bubble

Baby Oil

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

10,58�

4,13�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,66�

2,75�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,06�

3,04�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

8,03�

2,41�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

8,03�

2,41�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,08�

2,54�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/Æ¶».:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:
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Πρασινίζουμε
5 πόλεις της Ελλάδας
Σκάναρε το QR και ενημερώσου
για τη δράση μας!

σαμπουάν

LE PETIT

MARSEILLAIS

Ενυδατικό
Αφρόλουτρο
με Βιολογικό

Γάλα Βανίλιας
650ml 

Αφρόλουτρο

smoothies με
Γιαούρτι,

Μέλι & Βρώμη

ενυδατικό
γαλάκτωμα

σώματος

smoothies με
Γιαούρτι,

Μέλι & Βρώμη

LISTERINE

Teeth & Gum
Defence

500ml

LISTERINE

Τotal Care
500ml

αφρόλουτρο
Bedtime με

αιθέρια έλαια
NaturalCalm

Σαμπουάν
Θρέψης

με Βιολογικό
Καριτέ
300ml 

Συμμετέχουν με τιμές που ξεχωρίζουν: Επιλεγμένα προϊόντα Johnson’s baby, Johnson’s, Listerine, Le petit Marseillais, Clean & Clear, o.b., Carefree.

Αθήνα

Θεσσαλονίκη
Πάτρα

ΤρίκαλαΗράκλειο

Εντατικής
Αναδόμησης
με Βιολογικό
Έλαιο Jojoba

300ml 

CAREFREE
σερβιετάκια

με Αλόη
56 τεμ. 

JOHNSON'S

Kids

αφρόλουτρο
Bubble
750ml

JOHNSON'S

Baby Oil
300ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

10,09�

5,05�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,21�

2,74�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,11�

3,08�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,36�

4,68�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,04�

2,39�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,96�

2,99�

íÞîï
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Æ¹»¸/Æ¶».:

0,02�

1,67�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,06�

2,32�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,26�

10,98�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

1,34�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,02�

1,39�

íÞîï

1,90�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,20�

8,90�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01�

2,45�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,56�

2,78�

íÞîï
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Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

14,98�

3,74�

íÞîï

5,99�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

23,31�

4,66�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

24,93�

4,49�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

19,68�

3,94�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

19,20�

3,84�

íÞîï
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Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές όλα τα προϊόντα LIBRESSE & DEMAK’UP.

 

 Περισσότερες πληροφορίες στο www.synka-sm.gr

και δώρα τεχνολογίας κάθε μέρα!

Μ Ε Γ A Λ Ο Σ  Δ Ι Α Γ Ω Ν Ι Σ Μ O Σ
1 CITROËN C3

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ
ΔΩΡΑ τεχνολογίας

Βρες τον κωδικό μέσα σε κάθε
συσκευασία TENA
Μπες στο tenacontest.gr ή σκάναρε
το QR code και μάθε αν κέρδισες

Διάρκεια διαγωνισμού από 07/05 έως 11/06/2025. Η κλήρωση θα πραγματοποιηθεί στις 16/06/2025.

Βρες τον κωδικό ΤΕΝΑ και
κέρδισε ένα αυτοκίνητο

TENA Pants Plus Medium 14τµχ
Εσώρουχα για µέτριας

βαριάς µορφής ακράτεια

TENA Pants Plus Night Medium 12τµχ
Εσώρουχα νύχτας για µέτριας/

βαριάς µορφής ακράτεια

TENA MEN Pants Plus Large/
Extra Large 8τµχ

 Ανδρικά εσώρουχα για µέτριας/
βαριάς µορφής ακράτεια

ΤΕΝΑ Discreet Extra 20τµχ
Σερβιέτες για µέτριας µορφής ακράτεια

Συµµετέχουν σε απίστευτες τιµές όλα τα προϊόντα ΤΕΝΑ.

ΤΕΝΑ Discreet Maxi Night 12τµχ
 Σερβιέτες νύχτας για βαριάς

µορφής ακράτεια

TENA Pants Plus Medium 24τµχ
 Εσώρουχα για µέτριας/

βαριάς µορφής ακράτεια

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,46�

5,49�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,29�

5,82�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,94�

7,50�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,86�

10,30�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,68�

16,34�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,72�

10,04�

íÞîï
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2X ΠΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ*

Libresse Regular
σερβιετάκια 32τεµ.

Libresse Maxi
Goodnight+ 10τεµ.

Libresse Ultra Plus
Regular σερβιέτες

20τεµ.

DEMAK'UP EXPERT δίσκοι
ντεµακιγιάζ οβάλ 50τµχ 

ΔΙΑΛΕΞΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΟΥ ΚΑΤΑΛΑΒΑΙΝΕΙ ΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΤΗ ΡΟΗ ΣΟΥ

ΕΠΕΙΔΗ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ

“ΑΠΛΑ ΜΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ”.

mini ψυγεία

καλλυντικών

 2
Συνδύασε & κέρδισε!

  Μεγάλος 
∆ιαγωνισµός

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές όλα τα προϊόντα LIBRESSE & DEMAK’UP.

 

* Σε σύγκριση με την αφαίρεση υγρού
makeup με τα δάχτυλα χρησιμοποιώντας

γαλάκτωμα καθαρισμού

 Περισσότερες πληροφορίες στο www.synka-sm.gr

Αγόρασε σήμερα προϊόντα LIBRESSE

& DEMAK’UP με τη SYN.KA Bonus card

και μπες στην κλήρωση!

και δώρα τεχνολογίας κάθε μέρα!

Μ Ε Γ A Λ Ο Σ  Δ Ι Α Γ Ω Ν Ι Σ Μ O Σ
1 CITROËN C3

ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ
ΔΩΡΑ τεχνολογίας

Βρες τον κωδικό μέσα σε κάθε
συσκευασία TENA
Μπες στο tenacontest.gr ή σκάναρε
το QR code και μάθε αν κέρδισες

Διάρκεια διαγωνισμού από 07/05 έως 11/06/2025 Η κλήρωση θα πραγματοποιηθεί στις 16/06/2025.

Βρες τον κωδικό ΤΕΝΑ και
κέρδισε ένα αυτοκίνητο

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,04�

1,97�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,17�

1,69�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,05�

1,68�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,13�

2,56�

íÞîï
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Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα SYOSS σε τιμές που ξεχωρίζουν. 
Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

SYOSS
conditioner

250ml

SYOSS
σαμπουάν

440ml

SYOSS
μάσκα μαλλιών

400ml

SYOSS
λακ μαλλιών

400ml

SYOSS
mousse μαλλιών

250ml

SYOSS
βαφή μαλλιών

ROOT RETOUCH
βαφή μαλλιών

120ml

SYOSS
βαφή μαλλιών

SYOSS
βαφή φρυδιών

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

14,19�

5,67�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

13,92�

3,48�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,39�

2,81�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

43,25�

5,19�

íÞîï

4,83�

íÞîï

4,24�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

20,83�

5,21�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

14,46�

5,78�

íÞîï

8,50�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:
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GOT2B
πάστα μαλλιών

100ml

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα GLISS, PALETTE, TAFT,GOT2B & FA σε τιμές που ξεχωρίζουν. 
Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

GLISS
σαμπουάν

400ml

GLISS
θεραπεία μαλλιών

100ml

FA
αφρόλουτρο

750ml

FA
αποσμητικό σπρέι

150ml

TAFT
λακ μαλλιών

250ml

PALETTE
βαφή μαλλιών

* ¦èçÜ Circana, °çïòÀ µáæñî, 

¶ììÀäá, °êÝá, 2024

TAFT
mousse μαλλιών

200ml

GOT2B
τζελ μαλλιών

150ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,85�

2,74�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

17,40�

4,35�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

34,93�

5,24�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

73,74�

7,37�

íÞîï

3,53�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

16,60�

2,49�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

22,15�

4,43�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

63,60�

6,36�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,11�

3,08�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:



Μυστικά
Ομορφιάς
για πόδια 
που ξεχωρίζουν

Το ποδόλουτρο είναι πολύ 

σημαντικό όχι μόνο για να μαλακώσουν 

τα πέλματα, αλλά και για να χαλαρώσουν 

και να ξεπρηστούν τα πόδια. Σε χλιαρό 

νερό μέσα σε μια λεκάνη που θα μπορούν 

να καλυφθούν τα πέλματα, ρίξε ένα 

μικρό κουτάλι μαγειρική σόδα και αφού 

το ανακατέψεις σωστά, κράτησε τα πόδια 

σου μέσα για 20 λεπτά τουλάχιστον.

Απολέπιση με την κατάλληλη λίμα.  

Χρησιμοποίησε τη σωστή λίμα ποδιών για να 

απομακρύνεις από τις φτέρνες σου το σκληρό δέρμα και 

να επαναφέρεις σταδιακά στο δέρμα σου τη φυσιολογική 

και απαλή του μορφή.

Και τέλος η ενυδάτωση. Αφού ξεπλύνεις τα πόδια σου από 

το ποδόλουτρο φρόντισε και πάλι να στεγνώσουν σωστά. Στη 

συνέχεια άλειψε στη φτέρνα και στα υπόλοιπα φθαρμένα σημεία 

του ποδιού είτε φυτικά έλαια είτε τη γνωστή σε όλους βαζελίνη, 

κάλυψε τα σημεία με κάποια καθαρή μεμβράνη, βάλε κανονικά τις 

κάλτσες σου και άφησε το προϊόν που χρησιμοποίησες να δράσει 

και μαλακώσει τις φτέρνες σου.
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Ντους
σαν χάδι

Το ντους είναι ίσως η πιο 

συνηθισμένη ιεροτελεστία 

μετά από κάθε κουραστική 

μέρα. Η εργασία σου, η βόλτα 

με τα παιδιά, το γυμναστήριο 

και άλλες δραστηριότητες 

που ο καθένας από εμάς κάνει 

μέσα στην ημέρα, προκαλούν 

κόπωση και το σώμα μας 

χρειάζεται χαλάρωση. Πριν 

ξαπλώσουμε στον καναπέ ή 

το κρεβάτι μας, είναι σχεδόν 

σίγουρο ότι θα απολαύσουμε 

ένα γρήγορο ντους. Δώσε προσοχή στη θερμοκρασία του 

νερού. Προτιμούμε το ζεστό νερό που 

μας δίνει την αίσθηση της χαλάρωσης. 

Δεν κάνει όμως το ίδιο καλό στο δέρμα 

μας γιατί ξεραίνει την επιδερμίδα και 

την καθιστά ακόμη πιο ευάλωτη σε 

ερεθισμούς και άλλες παθήσεις.

Επίλεξε το ταμπονάρισμα του δέρματος 

και όχι την τριβή. Βγαίνεις από το ντους 

έχοντας χρησιμοποιήσει το κατάλληλο 

προϊόν και την κατάλληλη θερμοκρασία, 

αλλά τρίβεις το δέρμα σου με την πετσέτα. 

Οι υπόλοιπες καλές επιλογές δε θα 

προστατέψουν απόλυτα το δέρμα σου από 

την τριβή. Φρόντισε να χρησιμοποιείς σωστά 

την πετσέτα και να μην επηρεάσεις την 

επιδερμίδα σου. 

Την ίδια προσοχή θα πρέπει να δείξεις 

και με το σφουγγάρι σου και να κάνεις 

μόνο απαλές κινήσεις με αίσθηση 

πολύ απαλού μασάζ. Επίσης φρόντισε 

να μην το αφήνεις εκτεθειμένο 

σε μικροοργανισμούς και να το 

αντικαθιστάς συχνά.

Μην αφήνεις υπολείμματα 

από αφρόλουτρο στο δέρμα 

σου. Το προϊόν που παραμένει 

στο δέρμα και δεν ξεπλένεται 

σωστά, επηρεάζει την υφή του 

και το αφήνει απροστάτευτο.

1

2

3 4
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Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

224,28�

11,21�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

21,93�

3,29�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

207,90�

10,40�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

10,99�

4,39�

íÞîï



35

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

14,10�

5,64�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

20,10�

8,04�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

18,74�

7,49�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

58,36�

11,67�

íÞîï

10,54�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

46,93�

12,67�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

49,95�

13,49�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:
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Συµµετέχουν σε απίστευτες τιµές προϊόντα ΒΙΟΤΕΝ περιποίησης και καθαρισµού προσώπου και σώµατος. Οι τιµές αφορούν τα εικονιζόµενα προϊόντα. 
Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεµένα πακέτα και οι ειδικές συσκευασίες. 

Συµµετέχουν σε απίστευτες τιµές προϊόντα CARROTEN αντηλιακής προστασίας.
 Οι τιµές αφορούν τα εικονιζόµενα προϊόντα. Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεµένα πακέτα και οι ειδικές συσκευασίες. 

U N L O C K  Y O U R  Y O U T H

ΜΕΙΩΣΗ ΒΑΘΙΩΝ
ΡΥΤΙΔΩΝ

90%
**

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ
ΟΓΚΟΥ

80%
*

ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ ΣΕ 5  ΕΠΙΠΕΔΑ

ήλιο
το πρόσωπό σου.

Δείξε
στον

BIOTEN 
hyaluronic gold 
αντιρυτιδική 
κρέµα ηµέρας
50ml 

BIOTEN 
hyaluronic gold 
αντιρυτιδικός 
ορός 30ml

BIOTEN hyaluronic 
gold eye patches
5,5gr

BIOTEN micellar 
water 
νερό καθαρισµού 
400ml

Carroten illuminating 
uv fluid αντηλιακό 
γαλάκτωµα προσώπου
SPF50+ 50ml

CARROTEN family
αντηλιακό γαλάκτωµα
προσώπου & σώµατος 
SPF50 270ml

CARROTEN protect 
& tan αντηλιακό 
γαλάκτωµα SPF30 
270ml 

Carroten kids 
αντηλιακό γαλάκτωµα 
roll on SPF50+ 50ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

45,00�

12,15�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

45,00�

12,15�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

203,50�

10,18�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

112,86�

5,64�

íÞîï

1,42�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,05�

3,62�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:
10,70�

íÞîï

9,89�

íÞîï
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Συµµετέχουν σε απίστευτες τιµές επιλεγµένα NOXZEMA αποσµητικά, αφρόλουτρα και κρεµοσάπουνα υγρά ανταλλακτικά. 
Οι τιµές αφορούν τα εικονιζόµενα προϊόντα. Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεµένα πακέτα και οι ειδικές συσκευασίες. 

Συµµετέχουν σε απίστευτες τιµές επιλεγµένα προϊόντα BATISTE, ORZENE, STR8 ,WASH & GO και B.U. 
Οι τιµές αφορούν τα εικονιζόµενα προϊόντα. Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεµένα πακέτα και οι ειδικές συσκευασίες. 

ΜΕΙΩΣΗ ΒΑΘΙΩΝ
ΡΥΤΙΔΩΝ

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ
ΟΓΚΟΥ

ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΑ

ον

ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

ΦΥΣΙΚΑ ΜΕ ΝΟXZEMA.

ΝΟΧΖΕΜΑ
classic αποσµητικό
σώµατος roll on 
50ml 

ΝΟΧΖΕΜΑ talc
aφρόλουτρο 750ml

BATISTE original
ξηρό σαµπουάν
200ml

ORZENE 
σαµπουάν για ξηρά και
ταλαιπωρηµένα µαλλιά
400ml

STR8 original
αποσµητικό σώµατος 
σπρέι 150ml

WASH&GO classsic
σαµπουάν για καθηµερινή 
χρήση 2σε1 650ml

ΣΕ ΚΑΘΕ 

ΣτιγμH 
ΜΑΖΙ

ΝΟΧΖΕΜΑ pilot
αποσµητικό σώµατος 
σπρέι 150ml 

ΝΟΧΖΕΜΑ memories
αποσµητικό σώµατος
roll on 50ml
 

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

17,27�

2,59�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,60�

4,29�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

22,92�

4,58�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,20�

2,88�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:
Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

20,72�

3,11�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,09�

3,07�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

54,78�

2,74�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

54,78�

2,74�

íÞîï
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Dettol Ανταλλακτικό Κρεμοσάπουνο
Aloe & Bamboo 500ml 

Dettol Κρεμοσάπουνο
Αντλία Χαμομήλι 250ml

Dettol Αντισηπτικό Dettol Πανάκια Καθαρισμού 
Χεριών & Επιφανειών 2 σε 1, 15τεμ.

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα DETTOL. Από τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν στα εικονιζόμενα προϊόντα.

 

Dettol Ανταλλακτικό Κρεμοσάπουνο
Λεβάντα & White Musk 750ml 

gel χεριών 50ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,30�

2,48�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

41,22�

2,06�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,16�

2,42�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,77�

2,39�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

8,25�

2,06�

íÞîï
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VEET  Ταινίες Κεριού
για Πόδια 20τεμ.

VEET Αποτριχωτική Κρέμα
για Ευαίσθητες Επιδερμίδες 100ml

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα VEET. Από τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν στα εικονιζόμενα προϊόντα.

Durex Προφυλακτικά
Pleasure Max 12τεμ.

Durex Προφυλακτικά
Sensitive 12τεμ. 

Durex Προφυλακτικά
Real Feel 12τεμ.

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα DUREX.
Από τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν στα εικονιζόμενα προϊόντα.

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,38�

7,64�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

50,92�

5,09�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,92�

11,05�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,92�

11,05�

íÞîï

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,92�

11,05�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ: Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:



Δ Ώ Σ Ε 

Β Ά Σ Η 

Σ ΤΆ

Πρώτον, είναι σημαντικό να επιλέξετε μια 
κρέμα ή ορό ματιών που είναι κατάλληλα 
για το καλοκαίρι. Αναζητήστε μια ελαφριά 
φόρμουλα χωρίς λιπαρά που δεν θα 
αισθάνεστε βαριά ή λιπαρή στο δέρμα σας. 
Οι βαριές κρέμες μπορούν να φράξουν τους 
πόρους, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει 
σε εξάρσεις, ειδικά σε ζεστό και υγρό καιρό.

Δεύτερον, φροντίστε να αποθηκεύετε 
την κρέμα ματιών σας σε δροσερό, ξηρό 
μέρος, μακριά από το άμεσο ηλιακό 
φως. Οι υψηλές θερμοκρασίες μπορεί 
να προκαλέσουν τη διάσπαση των 
συστατικών της κρέμας σας, μειώνοντας την 
αποτελεσματικότητά της.

Κατά την εφαρμογή της κρέμας ή ορού 
ματιών, χρησιμοποιήστε μια μικρή ποσότητα 
και απλώστε την απαλά στο δέρμα γύρω 
από τα μάτια σας. Αποφύγετε να τρίβετε 
ή να τραβάτε το ευαίσθητο δέρμα γύρω 
από τα μάτια σας, καθώς αυτό μπορεί να 
προκαλέσει βλάβη.

Εάν σκοπεύετε να περάσετε πολύ χρόνο 
σε εξωτερικούς χώρους, σκεφτείτε να 
χρησιμοποιήσετε μια κρέμα ορού ματιών με 
πρόσθετη προστασία SPF. Αυτό θα βοηθήσει 
στην προστασία του ευαίσθητου δέρματος 
γύρω από τα μάτια σας από τις βλαβερές 
ακτίνες UV του ήλιου.

Είναι σημαντικό να θυμάστε ότι οι κρέμες ή 
οι οροί ματιών δεν υποκαθιστούν τη χρήση 
γυαλιών ηλίου ή καπέλου με φαρδύ γείσο 
για την προστασία των ματιών σας από 
τις βλαβερές ακτίνες του ήλιου. Φοράτε 
πάντα γυαλιά ηλίου με 100% προστασία 
UV και καπέλο με φαρδύ γείσο για να 
προστατεύσετε τα μάτια σας από τον ήλιο.

Συνοψίζοντας, η χρήση κρέμας ή ορού 
ματιών κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού 
μπορεί να είναι ευεργετική για το δέρμα 
σας, αλλά είναι σημαντικό να επιλέξετε 
μια ελαφριά φόρμουλα χωρίς λιπαρά και 
να την αποθηκεύσετε σωστά. Πάντα να 
προστατεύετε τα μάτια σας με γυαλιά ηλίου 
και καπέλο και αναζητήστε ιατρική βοήθεια 
εάν αισθανθείτε οποιαδήποτε ενόχληση ή 
ερεθισμό.

Οι κρέμες ορού ματιών μπορούν να είναι 
μια εξαιρετική προσθήκη στη ρουτίνα 

περιποίησης της επιδερμίδας σας όλο το 
χρόνο, ακόμη και κατά τους καλοκαιρινούς 

μήνες. Ωστόσο, όσον αφορά στη χρήση 
τους κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, 

υπάρχουν μερικά πράγματα που πρέπει 
να έχετε κατά νου.

Σ Ο Υ
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Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

12,44�

3,11�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

11,30�

3,39�

íÞîï

2,91�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

58,50�

5,85�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

58,50�

5,85�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

24,67�

3,70�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

19,76�

2,96�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

22,33�

8,93�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

51,36�

5,14�

íÞîï



42 Ισχύει από 6 Μαΐου έως 14 Ιουνίου 2025



43



44 Ισχύει από 6 Μαΐου έως 14 Ιουνίου 2025

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

7,88�

3,94�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

28,00�

2,10�

íÞîï

2,13�

íÞîï

Colgate Max White One
οδοντόκρεμα 75ml

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα Colgate

Colgate Slim Soft
Charcoal οδοντόβουρτσα

Colgate Max White Whiter Teeth
στοματικό διάλυμα 500ml
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Periogard οδοντόκρεμα 75ml Periogard 
οδοντόβουρτσα

Periogard 
στοματικό διάλυμα 400ml

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα Periogard 

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

47,57�

3,57�

íÞîï

2,96�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

11,23�

4,49�

íÞîï
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Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

2,38�

2,15�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,38�

2,85�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,38�

2,85�

íÞîï

Palmolive Naturals Μέλι Γάλα
κρεμοσάπουνο 900ml

Palmolive Naturals Μέλι Γάλα
αφρόλουτρο 650ml

Palmolive Aroma Essence 
Relax αφρόλουτρο 650ml

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα Palmolive



47

Νιώθεις ασφαλής
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ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ ΑΠΟ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΥΣ*

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,20�

3,12�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,83�

2,77�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

51,80�

2,59�

íÞîï

Sanex Zero%  Extra Control
αποσμητικό 50ml

Sanex Protector
 αφρόλουτρο 600ml

Sanex Kids παιδικό
 αφρόλουτρο 475ml

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα Sanex
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Συμμετέχουν όλα τα προϊόντα Dove σε απίστευτες τιμές. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα. Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα 

καταστήματα πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται, λόγω περιορισμένου χώρου πώλησης.

Μεγάλος διαγωνισμός
Αγοράζοντας αποσμητικά, αφρόλουτρα και κρέμες σώματος Dove

με την             μπαίνετε στην κλήρωση για 5 backpack RAINS!

Περισσότερες πληροφορίες στο synkasm.gr

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

6,45�

3,87�

íÞîï

Let’s Change Beauty

To καλύτερο Dove αφρόλουτρο
που δοκίμασες ποτέ!
Νέο Dove Advanced Care.

24ωρη αίσθηση ενυδάτωσης απευθείας από το ντους. 

Νο. 1
αφρόλουτρο
μάρκα στο

*

*Στοιχεία Nielsen σε αξία/όγκο πωλήσεων, Ελλάδα, FY 2024.
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Συμμετέχουν όλα τα προϊόντα Dove σε απίστευτες τιμές. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα. Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να 

μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται, λόγω περιορισμένου χώρου πώλησης.

protection
All day

Νέο Dove αποσμητικό.

Βοηθά στην αναδόμηση της επιδερμίδας
σου μετά από κάθε ξύρισμα

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

23,06�

3,46�

íÞîï

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

63,69�

3,18�

íÞîï
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Ανδρική φιλοσοφία 
περιποίησης

Η καθαριότητα είναι η 
βάση κάθε εμφάνισης.
Δεν χρειάζεσαι δέκα 
προϊόντα - χρειάζεσαι 
το σωστό καθαριστικό, 
ένα καλό σαπούνι και 
συνέπεια. Το δέρμα 
σου θα σε ευχαριστεί.

Αντηλιακό κάθε μέρα - 
όχι μόνο στην παραλία.
Ο ήλιος δεν είναι εχθρός, 
αλλά χρειάζεται σεβασμό. 
Αντηλιακή προστασία 
σημαίνει υγεία, πρόληψη 
και... καλύτερη όψη.

Ενυδάτωση: το πιο 
υποτιμημένο ανδρικό όπλο.
Μία καλή ενυδατική σώζει 
από ξηρότητα, ερεθισμούς 
και πρόωρες γραμμές. Η 
εφαρμογή της γίνεται μετά 
τον ήλιο, το ξύρισμα ή το 
ντους. Έτσι διατηρείς  τη 
φρεσκάδα σου.

Το άρωμα δεν είναι πολυτέλεια – 
είναι ταυτότητα.
Ελαφρύ, δροσερό και διακριτικό. 
Μην το παρακάνεις. Απλώς άφησέ 
το να πει ποιος είσαι, χωρίς λόγια.

Η περιποίηση ενισχύει την 
αρρενωπότητα 
Δεν είναι "γυναικεία 
υπόθεση" το να φροντίζεις 
τον εαυτό σου. Είναι έξυπνο. 
Είναι ελκυστικό. 
Φρόντισε τον εαυτό 
σου όπως φροντίζεις το 
αυτοκίνητό σου, το ρολόι 
σου, το στιλ σου. Γιατί όταν 
εσύ νιώθεις καλά, όλα 
δείχνουν καλύτερα.
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Συμμετέχουν σε απίστευετς τιμές προιόντα ΑΧΕ, LUX, TRESEMME & VASELINE. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα. Διευκρινίζεται ότι σε 
ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται, λόγω περιορισμένου χώρου πώλησης.

Αγοράζοντας προϊόντα ΑΧΕ με την            μπαίνετε

στην κλήρωση για 3 Airpods!

Περισσότερες πληροφορίες στο synka-sm.gr
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Στις διακοπές αφήνουμε πίσω μας το άγχος, τη ρουτίνα, τα πολλά πρέπει. 
Δεν αφήνουμε όμως τον εαυτό μας.  Γιατί η φροντίδα δεν σταματά όταν κλείνει 
το laptop – συνεχίζεται εκεί που πραγματικά τη χρειαζόμαστε: στην επαφή με 

τη φύση, τον ήλιο, με το σώμα μας. Ένα νεσεσέρ για τον άνδρα δεν είναι απλώς 
“πράγματα για το μπάνιο”.

Η ομορφιά του να 
φροντίζεις τον εαυτό σου

Ανδρικό νεσεσέρ{ }

must 
have

Είναι κάτι παραπάνω. Είναι όλα εκείνα τα απαραίτητα μικροπράγματα 
που τον βοηθούν να νιώσει άνετος και ‘’φρέσκος’’. Είναι ο τρόπος του 

να δείχνει και να νιώθει καλά, όχι για τους άλλους - αλλά για τον εαυτό 
του. Ένας άνδρας που έχει οργανωμένο νεσεσέρ, δείχνει ότι διαθέτει κάτι 

παραπάνω από στιλ. Δείχνει ότι προσέχει τις λεπτομέρειες.
 Ότι σέβεται το σώμα του. Ότι ξέρει τι χρειάζεται για να νιώθει 

ο εαυτός του - όπου κι αν βρίσκεται.

 αντηλιακό προσώπου-σώματος

ενυδατική κρέμα

after shave

άρωμα

καθαριστικό προσώπου

σαμπουάν-conditioner
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Τα προϊόντα και οι προσφορές που παρουσιάζονται στο έντυπο, ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες  
ποσότητες σε κάποια καταστήματα. Σε παράλληλες προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά  
και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. Το κατάστημά μας δε φέρει καμία ευθύνη για τυχόν  
τυπογραφικά λάθη, τυχόν εκπτώσεις ή sticker που έχουν αφαιρεθεί. Οι προσφορές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων  
και εφόσον έχουν παραδοθεί εγκαίρως από τους προμηθευτές. Πώληση μόνο σε ποσότητες συνήθεις για οικιακή χρήση.  
Οι τιμές του Φυλλαδίου ισχύουν με ΦΠΑ. 
Οι τιμές του φυλλαδίου ισχύουν μόνο για τα καταστήματα της ΣΥΝ.ΚΑ ΚΡΗΤΗΣ Α.Ε. Α.Φ.Μ. 996722071. 
Τα καταστήματα SYN.KA local market & SYN.KA συνεργάτης, έχουν δική τους τιμολογιακή πολιτική.


