
SYN.KA BONUS CARD     Μαζέψτε πόντους και κερδίστε δωροεπιταγές, μετρητά και δώρα!

 

από 23/10/25 έως 05/11/25

Συν για το σπίτι σας!

ΒΟΕΙΑ ΣΠΑΛΑ 
α/ο Γαλλίας νωπή το κιλό

ΓΡΑΒΙΕΡΑ 
BΟΛΤΥΡΑΚΗ το κιλό

KELLOGG'S 
δημητριακά coco pops 330γρ.
Τιμή κιλού: 7,21œ

ΜΠΡΙΖΌΛΑ ή ΠΑΝΣΕΤΑ XOIΡΙΝΗ 
ελληνική νωπή με δέρμα το κιλό

ΜΗΛΑ 
στάρκιν πεδινά ελληνικά το κιλό

Όλα τα γάλατα ψυγείου ΝΟΥΝΟΥ Family & Κid 
πλήρες ή light 1λίτ. ή 1,5λίτ.

4,99œ

-1œ

15,70œ

14,70œ

1,98œ

1,49œ

-25%

-15%

12,96œ

2,38œ



  

2,05œ

1,64œ
1,98œ

1,49œ

Φρούτα, λαχανικά

0,49œ

1,79œ1,69œ

ΜΗΛΑ 
σμιθ ελληνικά το κιλό

ΛΩΤΟΙ 
ελληνικοί το κιλό

ΛΑΧΑΝΑ 
άσπρα ελληνικά το κιλό

ΜΗΛΑ 
στάρκιν πεδινά ελληνικά το κιλό

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙΑ 
ελληνικά το κιλό

Όλες 
οι σαλάτες CRETALAND

-20%

-20%-25%
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ΒΟΕΙΑ ΣΠΑΛΑ 
α/ο Γαλλίας νωπή το κιλό

ΜΠΡΙΖΌΛΑ XOIΡΙΝΗ 
ελληνική νωπή με δέρμα το κιλό

ΠΑΝΣΕΤΑ XOIΡΙΝΗ 
ελληνική νωπή με δέρμα το κιλό

ΡΟΛΟ XOIΡΙΝΟ 
ελληνικό νωπό το κιλό

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝO 
ελληνικό νωπό το κιλό

ΚΟΠΑΝΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ελληνικό νωπό το κιλό

ΛΟΥΚΆΝΙΚΑ ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ 
χοιρινά χονδρά Ρεθύμνου 
ή σχάρας ελληνικά νωπά το κιλό

ΠΙΝΔΟΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ cordon bleu 
ελληνικό νωπό το κιλό

ΛΟΥΚΆΝΙΚΑ 
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ σχάρας 
ελληνικά νωπά το κιλό

ΛΟΥΚΆΝΙΚΑ 
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ χωριάτικα 
ελληνικά νωπά το κιλό

4,99œ 4,99œ

-1œ-1œ

-1œ

12,32œ

9,86œ

8,98œ

7,18œ

7,95œ

6,95œ
15,70œ

14,70œ
6,98œ

5,98œ

12,29œ

9,83œ

-20%

-20%

-20%

-20%

ΠΙΝΔΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΦΙΛΕΤΟ ΣΤΗΘΟΣ 
μαριναρισμένο 
ελληνικό νωπό το κιλό

ΛΟΥΚΆΝΙΚΑ 
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ ξυδάτα 
ελληνικά νωπά το κιλό

ΛΟΥΚΆΝΙΚΑ 
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
Χανιώτικα νωπά το κιλό

6,98œ

5,34œ
6,64œ

5,31œ
7,98œ

6,38œ

8,98œ

7,98œ

7,45œ

6,45œ

12,95œ

10,36œ

-1œ

Κρέας, αλλαντικά



Κρέας, αλλαντικά

10,82œ

6,08œ

6,83œ8,39œ

9,81œ

ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ 
γαλοπούλα καπνιστή χ. γλουτένη το κιλό

ΛΟΥΓΙΑΚΗΣ 
πίτσα τοστ χ. γλουτένη το κιλό

ΛΑΚΩΝΙΚΗ
φιλέτο κοτόπουλο καπνιστό 
χ. γλουτένη το κιλό

ΛΑΚΩΝΙΚΗ
φιλέτο γαλοπούλας καπνιστό 
ή βραστό χ. γλουτένη το κιλό

ΠΑΣΣΙΑΣ σαλάμι μπύρας 
χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS ζαμπόν μπούτι 
καπνιστό οβάλ χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS μορταδέλα 
βραστή χ. γλουτένη το κιλό

15,89œ

10,33œ

6,28œ

4,08œ
5,10œ

3,32œ

9,70œ

6,31œ

-35%

-35%

-30%

9,60œ

6,72œ
17,48œ

12,24œ
17,80œ

12,46œ
Το ποσοστό -30% 

ισχύει & για 
IFANTIS σαλάμι 

μπύρας ημίξηρο 
χ. γλουτένη

IFANTIS πάριζα 
βραστή φόρμα 
χ. γλουτένη το κιλό

IFANTIS γαλοπούλα 
καπνιστή ή βραστή τοστ 
χ. γλουτένη το κιλό

IFANTIS fouantr� 
ζαμπόν μπούτι 
χ. γλουτένη το κιλό

CRETA FARMS 
φιλέτο γαλοπούλας & edam 
μειωμένων λιπαρών 280γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 22,43œ 14,58œ

CRETA FARMS 
σαλάμι σκορδάτο expert club 800γρ. 
Τιμή κιλού: 6,38œ 4,14œ
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2,52œ

2,59œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
λουκάνικο βόειο Κρήτης 300γρ.
Τιμή κιλού: 11,44œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
μπριζόλα χοιρινή καπνιστή 
χ. γλουτένη 200γρ.
Τιμή κιλού: 13,40œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
λουκάνικα high protein 
χ. γλουτένη 280γρ.
Τιμή κιλού: 12,26œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
λουκάνικα Κρήτης 
χ. γλουτένη 190γρ.
Τιμή κιλού: 10,48œ

ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ 
απάκι Κρήτης χ. γλουτένη 250γρ.
Τιμή κιλού: 14,56œ

ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ λουκάνικα 
χωριάτικα Κρήτης χ. γλουτένη 275γρ.
Τιμή κιλού: 9,16œ

IFANTIS μπριζόλα χοιρινή καπνιστή 
χ. γλουτένη 160γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 16,19œ

IFANTIS σαλάμι αέρος χ. γλουτένη 100γρ. σε φέτες 
ή παριζάκι βραστό χ. γλουτένη 500γρ.

-35%

3,65œ

2,37œ

1,98œ

1,29œ

1,21œ 3,43œ

6,28œ

4,08œ

3,62œ

2,35œ

2,80œ

1,82œ

3,70œ

2,41œ

3,43œ

2,68œ 3,43œ

3,35œ1,69œ

1,99œ

3,64œ

CRETA FARMS 
ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
παριζάκι 
χ. γλουτένη 310γρ.
Τιμή κιλού: 11,77œ 7,65œ

ΝΙΚΑS μπέικον καπνιστό 
χ. γλουτένη 100γρ. ή παριζάκι 
χ. συντηρητικά & χ. γλουτένη 700γρ.

CRETA FARMS 
ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
πάριζα τοστ χ. γλουτένη 
160γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 12,38œ 8,04œ

CRETA FARMS 
ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ σετ γαλοπούλα 
χ. γλουτένη & τυρί edam 
μειωμένων λιπαρών 280γρ.
Τιμή κιλού: 22,43œ 14,58œ

CRETA FARMS 
ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
γαλοπούλα βραστή 
χ. γλουτένη 160γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 22,63œ 14,71œ

CRETA FARMS 
ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ μπέικον 
καπνιστό με ελαιόλαδο 
χ. γλουτένη 100γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 28,00œ 18,20œ

CRETA FARMS 
ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
γαλοπούλα καπνιστή 
χ. γλουτένη 160γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 23,13œ 15,03œ

Όλα τα συσκευασμένα αλλαντικά CRETA FARMS EN ΕΛΛΑΔΙ

Τιμή κιλού: 
6,71œ

Τιμή κιλού: 
16,94œ

Τιμή κιλού: 
12,10œ

Τιμή κιλού: 
4,90œ

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ συσκευασμένα 
αλλαντικά IFANTIS
σε απίστευτες τιμές



12,96œ

8,12œ

10,49œ

17,85œ

8,75œ

8,28œ

ΓΡΑΒΙΕΡΑ 
BΟΛΤΥΡΑΚΗ το κιλό

DIROLLO 
τυρί το κιλό

ΗΠΕΙΡΟΣ Οικογενειακό 
ημίσκληρο τυρί το κιλό

ΛΕΣΒΙΓΑΛ 
λαδοτύρι Π.Ο.Π. Μυτιλήνης το κιλό

DIROLLO 
mozzarella το κιλό

ADORO 
creamy gouda Ολλανδίας το κιλό

Τυροκομικά 

8,99œ

ΚΟLIOS SPAGETO CLUB 
το κιλό

6,32œ

ΚΟLIOS 
άσπρο το κιλό

EΒΛΟΓΗΜΈΝΟ 
νηστίσιμο χ. γλουτένη το κιλό

6,99œ
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10,14œ

3,49œ3,03œ

8,46œ

4,34œ

OΛΥΜΠΟΣ 
κεφαλοτύρι τριμμένο 80γρ.
Τιμή κιλού: 21,88œ 17,50œ

ΚOLIOS 
φέτα Π.Ο.Π. 800γρ. σε άλμη
Τιμή κιλού: 12,67œ

ΚOLIOS 
κεφαλοτύρι τριμμένο 200γρ.
Τιμή κιλού: 17,43œ

ΦΑΓΕ Τρικαλινό 
τυρί κομμάτι 380γρ.
Τιμή κιλού: 17,21œ 13,77œ

ΦΑΓΕ Τρικαλινό 
τυρί light 200γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 21,20œ 16,96œ

6,54œ

5,23œ
4,24œ

3,39œ

1,75œ

1,40œ

-20%-20%

777

Όλα τα συσκευασμένα τυριά ΦΑΓΕ Τρικαλινό κομμάτι & σε φέτες

PHILADELPHIA 
τυρί cottage ή protein 200γρ.
Τιμή κιλού: 14,90œ 12,67œ

PHILADELPHIA τυρί κρέμα 
με σκόρδο & χορταρικά 200γρ.
Τιμή κιλού: 14,75œ 12,54œ

-15%

2,98œ

2,53œ
2,95œ

2,51œ

ΚOLIOS Σπιτικό 
αγελαδινό τυρί 400γρ. σε άλμη
Τιμή κιλού: 10,84œ

KOLIOS 
φέτα Π.Ο.Π. 200γρ.
Τιμή κιλού: 15,16œ

KOLIOS 
αγελαδινό τυρί 800γρ. σε άλμη
Τιμή κιλού: 10,58œ



Προϊόντα ψυγείου

2,99œ2,39œ

3,96œ

KOLIOS 
γιαούρτι στραγγιστό 2%λιπ. ή 5%λιπ. 850γρ.
Τιμή κιλού: 3,51œ

KOLIOS 
γιαούρτι στραγγιστό 5%λιπ. 500γρ.
Τιμή κιλού: 4,78œ

ΚΡΙ ΚΡΙ γιαούρτι αγελάδος 
2%λιπ. ή 3,9%λιπ. 3χ200γρ.
Τιμή κιλού: 4,15œ 3,32œ

ΟΛΥΜΠΟΣ γιαούρτι 
στραγγιστό 2%λιπ. ή 5%λιπ. 1κιλό

ΜΕΒΓΑΛ high protein 
ρόφημα κακάο ή βανίλια 
ή φράουλα ή μπανάνα 330ml
Τιμή λίτρου: 6,18œ

ΚΡΙ ΚΡΙ 
superspoon πουτίγκα 
high protein βανίλια 200γρ.
Τιμή κιλού: 9,95œ 7,96œ

ΜΕΒΓΑΛ 
κρέμα βανίλια ή καραμελέ 150γρ.

ΜΕΒΓΑΛ high protein επιδόρπιο 
μπανάνα & φυστικοβούτυρο ή μάνγκο 
& passion fruit ή φράουλα 170γρ.
Τιμή κιλού: 6,45œ

ΜΕΒΓΑΛ only επιδόρπιο γιαουρτιού 
x. λακτόζη 0%λιπ. ή 2%λιπ. 3x200γρ.

-20%

-20%

1,99œ

1,59œ

2,49œ

1,99œ

2,98œ

2,38œ

ΦΑΓΕ Total 
γιαούρτι στραγγιστό 
2%λιπ. ή 5%λιπ. ή 0%λιπ. 500γρ.
Τιμή κιλού: 5,96œ 4,76œ

-0,60œ

Συμμετέχουν 
ΟΛΥΜΠΟΣ 

γιαούρτι στραγγιστό 
2%λιπ. ή 5%λιπ. 

500γρ. & 3x200γρ. 
σε απίστευτες τιμές

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για ΚΡΙ ΚΡΙ 

superspoon πουτίγκα 
high protein σοκολάτα 

ή μπανάνα-toffee  
200γρ.

Το ποσοστό -20% ισχύει & για ΜΕΒΓΑΛ κρέμα καϊμάκι 
με βύσσινο ή ρυζόγαλο πολίτικο με κανέλα 150γρ.

Συμμετέχουν όλες οι πουτίγκες ΜΕΒΓΑΛ high protein
σε απίστευτες τιμές

1,14œ

0,91œ

2,32œ

1,86œ

1,10œ 2,04œ

1,10œ

0,88œΤιμή κιλού: 
7,60œ 6,08œ

Τιμή κιλού: 
3,87œ 3,09œ

Τιμή κιλού: 
7,33œ 5,87œ

3,36œ 2,69œ

KOLIOS 
γιαούρτι στραγγιστό το κιλό

KOLIOS vital
έδεσμα γιαουρτιού 1κιλό
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2,18œ

3,89œ

1,02œ

3,36œ

ΟΛΥΜΠΟΣ freelact 
γιαούρτι στραγγιστό 2%λιπ. 2χ170γρ.
Τιμή κιλού: 6,40œ

ADORO 
κρέμα γάλακτος 35%λιπ. 3x200ml
Τιμή λίτρου: 6,48œ

ΓΙΩΤΗΣ επιδόρπιο 
κρέμα καραμέλε 4x100γρ.
Τιμή κιλού: 7,15œ 5,73œ

ΓΙΩΤΗΣ 
επιδόρπιο άνθος αραβοσίτου 
βανίλια ή σοκολάτα ή κρέμα 
σοκολάτα χ. γλουτένη 4x100γρ.

NESTLƒ Nesquik 
σνακ super choco 4x28γρ.
Τιμή κιλού: 21,25œ 13,81œ

ΦΑΣΤ μαργαρίνη 
με ελαιόλαδο 220γρ.
Τιμή κιλού: 8,41œ 5,47œ

ΝΟΥΝΟΥ κρέμα γάλακτος 
light οικογεν. συσκ. 3x200ml
Τιμή λίτρου: 5,60œ 4,48œ

PRESIDENT 
βούτυρο 60%λιπ. 200γρ.
Τιμή κιλού: 14,95œ 11,96œ

ΣΑΒΟΪ soft 
βούτυρο τ. Κερκύρας 225γρ.
Τιμή κιλού: 16,27œ 14,64œ

ΦΑΣΤ soft 
μαργαρίνη 440γρ.
Τιμή κιλού: 6,41œ 4,17œ

ΦΑΣΤ classic 
μαργαρίνη 225γρ.
Τιμή κιλού: 6,04œ 3,93œ

ΔΩΔΩΝΗ plant' d 
φυτικό επιδόρπιο βρώμη με μήλο & κανέλα ή 
βρώμη με κακάο & φράουλα ή βρώμη με βανίλια 150γρ.
Τιμή κιλού: 6,80œ

LURPAK soft 
ανάλατο ή αλατισμένο 225γρ.
Τιμή κιλού: 14,93œ

-20% -25%

-35%

-35%

-20%

-20%-20%

2,86œ

2,29œ
3,28œ

2,46œ

2,38œ

1,55œ
3,36œ

2,69œ

2,99œ

2,39œ
3,66œ

3,29œ
Συμμετέχει 

LURPAK soft 
μιεωμένα λιπαρά 

ανάλατο 400γρ. 
σε απίστευτη τιμή

Το ποσοστό -20% ισχύει & για ΝΟΥΝΟΥ 
κρέμα γάλακτος telia 3%λιπ. οικογεν. 
συσκ. 3x200ml ή πλήρης 2x330ml & 
οικογεν. συσκ. 3x200ml

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 

PRESIDENT soft 
βούτυρο 60%λιπ. 
ανάλατο 200γρ.

Συμμετέχουν ADORO κρέμα 
γάλακτος light ή per pasta 3x200ml 
σε απίστευτες τιμές

1,85œ

1,20œ
2,82œ

1,83œ
1,36œ

0,88œ
ΕΠΙΛΕΓΜΈΝEΣ 
μαργαρίνες 
ΦΑΣΤ

Τιμή κιλού: 
8,20œ 6,15œ



Προϊόντα ψυγείου

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,72œ

1,34œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,58œ

1,48œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,72œ

2,29œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,15œ

1,38œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,46œ

4,37œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,15œ

1,38œ

BITAM
µε ελαιόλαδο 225g

BITAM
soft 200g

BITAM
soft 400g

BITAM
sofy 800g

BITAM
soft light 225g

BITAM
µε γιαούρτι 225g

Ãé ôéíÛ÷ áæïòïàî ôá åéëïîéúÞíåîá ðòïûÞîôá.

¢éåùëòéîÝúåôáé Þôé óå ïòéóíÛîá ëáôáóôÜíáôá ðéõáîñ÷ îá íèî äéáôÝõåîôáé

ëÀðïéá áðÞ ôá ðòïûÞîôá ðïù áðåéëïîÝúïîôáé áîÀìïçá íå ôèî ðïéëéìÝá ôïù÷.
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ALFA εκλεκτά 
πιτάκια ζύμης με τυρί κρέμα 
& γαλοπούλα 450γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 5,98œ

ALFA εκλεκτά ρολάκια με κίτρινα τυριά, 
μπέικον & μαγιονέζα 450γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 5,69œ

ALFA εκλεκτά λουκανικοπιτάκια 
με καπνιστό λουκάνικο & κέτσαπ 450γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 5,42œ

ALFA εκλεκτά 
ζαμπονοτυροπιτάκια με ζαμπόν, 
κασέρι Π.Ο.Π. & σως 450γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 6,18œ

ALFA πίτα κασσιάτα Ζαγορίου με τυρί, 
σπανάκι, πράσο & σέσκουλο 650γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 5,52œ

ALFA πίτα κασσιάτα Ζαγορίου 
με μυζήθρα φέτα & γραβιέρα 650γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 5,62œ

ALFA κιχάκια 
με τυρί 800γρ. κτψ. 
Τιμή κιλού: 5,16œ

4,13œ

2,69œ

2,44œ2,56œ2,78œ

3,65œ3,59œ

-30%

Όλες οι πολυσυσκευασίες παγωτού ALGIDA & MAGIC & CORNETTO



9,95œ

8,45œ

ΣΟΛΟΜΟΣ ΡΟΖ ΦΙΛΕΤΟ 
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 400-1000γρ. κτψ. το κιλό

ΣΟΥΠΙΑ ΦΙΛΕΤΟ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ Ινδίας 
καθαριμένη & τεμαχισμένη 425γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 17,88œ

ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΦΙΛΕΤΟ 
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 250γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 11,92œ

ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ 
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ Β. Ειρηνικού 
110γρ.-130γρ. κτψ. το κιλό

7,60œ

10,48œ

2,98œ

Προϊόντα ψυγείου

  

CRETA FAMRS ΕΝ ΕΛΛΆΔΙ 
γύρος χοιρινός ή κοτόπουλο προψημένος 
χ. γλουτένη 330γρ. κτψ.

4,47œ
Τιμή κιλού: 

13,55œ

9,66œ

7,66œ

ΠΙΝΔΟΣ φιλέτο στήθος 
κοτόπουλο κτψ. το κιλό

-2 œ

-1,50œ

ΜΠΆΡΜΠΑ ΣΤΆΘΗΣ 
φυτικός γύρος 
με πατάτες κλασικές 500γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 12,76œ

ΜΠΆΡΜΠΑ ΣΤΆΘΗΣ φυτικά 
κεφτεδάκια με πατάτες Νάξου 420γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 14,19œ

ΜΠΆΡΜΠΑ ΣΤΆΘΗΣ φυτικά 
κεφτεδάκια με ρύζι & λαχανικά 420γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 13,79œ

1+1 
δώρο 

TΑ 2 TEM. 

6,38œ
ΌΦΕΛΟΣ: 6,38œ

TΑ 2 TEM. 

5,96œ
ΌΦΕΛΟΣ: 5,96œ

TΑ 2 TEM. 

5,79œ
ΌΦΕΛΟΣ: 5,79œ
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1,58œ

ARLA protein πουτίγκα σοκολάτα 
ή καραμέλα αλατισμένη ή φουντούκι 200γρ.
Τιμή κιλού: 7,92œ

2,38œ

2,22œ 2,06œ

ARLA Protein 
τυρί 5%λιπ. 150γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 15,86œ

ASKOFRUIT 
βιολογικός χυμός ρόδι 
ή γλυκός Ερμιόνης 250ml κτψ.
Τιμή λίτρου: 9,50œ

ARLA protein ρόφημα γάλακτος 
50%λιγ. ζάχαρη φράουλα ή βανίλια 500ml
Τιμή λίτρου: 4,45œ

ARLA protein ρόφημα γάλακτος 
50%λιγ. ζάχαρη σοκολάτα 500ml
Τιμή λίτρου: 4,12œ

2,38œ
Συμμετέχει 
ASKOFRUIT 

βιολογικός χυμός 
ρόδι 500ml κτψ.

σε απίστευτη τιμή

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα ARLA protein σε απίστευτες τιμές

2,25œ

1,91œ

2,94œ

2,35œ

2,10œ

1,79œ
2,93œ

2,49œ

-15%

-20%

ΝΟΥΝΟΥ Κid 
γάλα 1λίτ.

ΜΕΒΓΑΛ only
γάλα lactose free 1,5%λιπ. UHT 1λίτ.

ΝΟΥΝΟΥ Family 
γάλα light ή 0%λιπ. 1λίτ.

ΝΟΥΝΟΥ Family 
γάλα πλήρες ή light 1,5λίτ.

Όλα τα γάλατα ψυγείου ΝΟΥΝΟΥ Family & Κid πλήρες ή light 1λίτ. ή 1,5λίτ.

ΗΒΗ go 
red ή blue ή yellow χυμός 250ml
Τιμή λίτρου: 2,16œ

ΘΑΜΜΑ ice tea bio
lemon green ή peach black 300ml
Τιμή λίτρου:  6,13œ

ΘΑΜΜΑ bio
pure chamomile 12φ.χ1γρ. 
ή ritual green tea 12φ.χ1,5γρ.

0,54œ 1,84œ 2,99œ
Όλα τα ice tea 
ΘΑΜΜΑ bio 300ml

Τιμή λίτρου: 
1,95œ 1,66œ
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TWININGS 
green tea lemon 25φακ.χ1.6γρ.

ILLY κάψουλες καφέ espresso 
classic 57γρ. 10τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,48œ

COFFEEWAY καφές φίλτρου 
vanilla & hazelnut 200γρ.
Τιμή κιλού: 27,60œ

FYTRO 
νιφάδες βρώμης 500γρ.
Τιμή κιλού: 4,92œ 3,44œ

ΝUTRI VALLEY 
μπάρα πρωτεΐνης σοκολάτα 
ή φράουλα 80γρ.
Τιμή κιλού: 23,13œ

FYTRO τραγανές μπουκιές 
δημητριακών με βρώμη ολικής 
άλεσης 375γρ.

-20%

-30% -40%

6,09œ

4,87œ 4,75œ 5,52œ

2,46œ

1,72œ 1,85œ
3,39œ

2,03œ

Το ποσοστό 
-20% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα 

TWININGS

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα FYTRO

Το ποσοστό -30% 
ισχύει & για FYTRO 

νιφάδες βρώμης 
με φρούτα 500γρ.

Τιμή κιλού: 
9,04œ 5,41œ

NUTRI VALLEY
σολομός φιλέτο 160γρ. 

σε νερό

NUTRI VALLEY
δημητριακά corn �akes 375γρ.

NUTRI VALLEY
νιφάδες βρώμης ολικής άλεσης 

500γρ.

NUTRI VALLEY
δημητριακά granola με μαύρη σοκολάτα  

ή με σοκολάτα γάλακτος 30% λιγ. ζάχαρη 450γρ.

NUTRI VALLEY
φιλέτο κοτόπουλο 2x160γρ. 

σε ελαιόλαδο

Όλα τα παιδικά δημητριακά NUTRI VALLEY 375γρ.

Επιλεγμένα δημητριακά
NUTRI VALLEY

Επιλεγμένες κονσέρβες
NUTRI VALLEY

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

7,16œ

3,22œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

7,15œ

2,68œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

3,36œ

1,68œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

23,69œ

3,79œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,65œ

2,12œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

14,88œ

4,76œ

Συμμετέχει ILLY 
καφές espresso 

αλεσμένος 250γρ.
σε απίστευτη τιμή
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ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΕΣ μαρμελάδες 
BONNE MAMAN 370γρ.
Τιμή κιλού: 13,11œ 9,84œ

FYTRO μαρμελάδα βερίκοκο 
ή φράουλα χ. γλουτένη 280γρ.
Τιμή κιλού: 15,14œ 10,61œ

KELLOGG'S 
δημητριακά coco pops 330γρ.
Τιμή κιλού: 7,21œ

CORNY μπάρες δημητριακών 
σοκολάτα-μπανάνα 
ή σοκολάτα 6x25γρ.
Τιμή κιλού: 27,47œ 13,73œ

ΛΑΔΑΚΗΣ 
αβγά μεγάλα 63-73γρ. 6τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,42œ 0,29œ

ΛΑΔΑΚΗΣ 
αβγά μεσαία 53-63γρ. 10τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,37œ 0,26œ

ΑΓΡΟΚΤΗΜΑΤΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Άρωμα Κρήτης αβγά 
ελευθέρας βοσκής ω3 μεσαία 6τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,60œ 0,45œ

KELLOGG'S 
δημητριακά krave choco nut 410γρ.
Τιμή κιλού: 13,39œ 8,02œ

CORNY big μπάρα 
δημητριακών σοκολάτα-μπανάνα 
ή σοκολάτα 50γρ.

KELLOGG'S δημητριακά 
coco pops chocos 330γρ.
Τιμή κιλού: 14,21œ 9,94œ

FIT ME UP μπάρες πρωτεΐνης cookies & cream 
ή salted caramel ή double chocolate 3χ30γρ.
Τιμή κιλού: 24,67œ

-25%-30%

-50%

-30% -25%

-40%

-15%

-30%

4,85œ

3,64œ
4,24œ

2,97œ

2,38œ

4,12œ

2,06œ

2,52œ

1,76œ
3,66œ

2,56œ
3,62œ

2,72œ

5,49œ

3,29œ
4,69œ

3,28œ

2,22œ

Το ποσοστό 
-30% ισχύει 

για επιλεγμένα 
δημητριακά 
KELLOGG'S

0,98œ

0,83œ

0,89œ

0,76œ

Τιμή κιλού: 
19,60œ 16,60œ

Τιμή κιλού: 
17,80œ 15,20œ

AGRINO ρυζογκοφρέτες 
με σοκολάτα γάλακτος ή με μαύρη 
σοκολάτα χ. γλουτένη 60γρ.
Τιμή κιλού: 34,50œ 27,67œ

2,07œ

1,66œ

-20%

Το ποσοστό 
-20% ισχύει για 

επιλεγμένες 
ρυζογκοφρέτες 

AGRINO
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ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 
ψωμάκια για μπέργκερ 
ή σάντουιτς 480γρ. 6τεμ.
Τιμή κιλού: 4,85œ 3,64œ

-45%

-25%
2,69œ

1,48œ

2,33œ

1,75œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ παξαμάς 
λαδιού 500γρ.
Τιμή κιλού: 5,61œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ αξιαγάπιτες 
πίτες μικρές 450γρ. 10τεμ.
Τιμή κιλού: 3,17œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ αξιαγάπιτες 
πίτες Κυπριακές 400γρ. 5τεμ.
Τιμή κιλού: 2,66œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ αξιαγάπιτες 
πίτες μεγάλες ή καλαμποκιού 820γρ. 10τεμ.
Τιμή κιλού: 1,96œ

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 
ψίχα τοστ σταρένιο 
ή ολικής άλεσης 480γρ.-520γρ.   
Τιμή κιλού: 5,38œ 2,96œ

2,81œ

1,43œ 1,07œ

1,61œ

-20%

1,45œ

1,16œ
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,80œ/4,64œ

-20%

1,57œ

1,26œ
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

8,72œ/7,00œ

-20%

2,33œ

1,86œ
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

6,47œ/5,17œ

-20%

1,77œ

1,42œ
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

4,92œ/3,94œ

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές όλες οι ELITE Φρυγανιές Σίτου και Σικάλεως, ELITE Vita, ELITE Melba και ELITE Vita 
Crispbread (εξαιρούνται οι ELITE Status). Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα είδη. Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα 

καταστήματα πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προιόντα που απεικονίζονται, λόγω περιορισμένου χώρου πώλησης. 

ELITE Classic
Φρυγανιές Σταρένιες 500g
(Οικογενειακή Συσκευασία)

ELITE Classic 
Φρυγανιές Με Σίκαλη 360g
(Οικογενειακή Συσκευασία)

ELITE Vita
Φρυγανιές Ολικής Άλεσης 360g
(Οικογενειακή Συσκευασία)

ELITE Classic
Φρυγανιές 
Σταρένιες 250g

ELITE Vita
Φρυγανιές 
Ολικής Αλεσης 180g

ELITE Φρυγανιά
Τριμμένη Σίτου 
& Σίκαλης 360g

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

5,06œ

1,82œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

3,72œ

1,86œ
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ΤΟ ΜΑΝΝΑ 
κριθαροκουλούρα 600γρ.
Τιμή κιλού: 6,40œ 5,44œ

ΤΟ ΜΑΝΝΑ 
δαγκωτό με μαύρη τρούφα 110γρ.
Τιμή κιλού: 17,09œ 14,53œ

ΚΥΔΩΝ FOODS 
κριτσίνια σταρένια 
ή πολύσπορα Χανιώτικα 200γρ.
Τιμή κιλού: 10,75œ 8,60œ

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ πίτες premium 
καλαμποκιού 680γρ. ή κλασικές 670γρ. 8τεμ.

ΤΟ ΜΑΝΝΑ 
λαδοπαξίμαδα κριθαρένια 350γρ.
Τιμή κιλού: 11,09œ 8,87œ

-15%

-15%

-20%

-20%

3,84œ

3,26œ

1,88œ

1,60œ

2,15œ

1,72œ

3,88œ

3,10œ

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ πίτες premium 
ολικής άλεσης 510γρ. 6τεμ.
Τιμή κιλού: 3,11œ

1,83œ1,58œ

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ 
selection ψωμί τοστ 
brioche 350γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 4,80œ 3,84œ

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ 
selection ψωμάκια 
τοστ για σάντουιτς 
classic 360γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 4,67œ 3,73œ

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ 
selection ψωμί τοστ 
The Sando 350γρ. σε φέτες
Τιμή κιλού: 7,71œ 6,17œ

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ selection 
ψωμί τοστ σταρένιο 700γρ.
Τιμή κιλού: 3,07œ 2,46œ

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ selection 
ψωμί τοστ ολικής άλεσης 720γρ.
Τιμή κιλού: 3,31œ 2,64œ

-20%

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ selection 
πίτες the multigrain tortillas 360γρ.
Τιμή κιλού: 6,00œ

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ selection 
πίτες the big tortillas 420γρ.
Τιμή κιλού: 4,95œ

2,16œ 2,08œ

1,68œ

1,34œ

2,38œ

1,90œ
2,15œ

1,72œ

1,68œ

1,34œ
2,70œ

2,16œ

Τιμή κιλού: 
2,69œ

Τιμή κιλού: 
2,73œ
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ΝΕΑ ΦΥΤΙΝΗ 400γρ.
Τιμή κιλού: 9,45œ 8,50œ

ΜΙΝΕΡΒΙΝΗ 
με βούτυρο γάλακτος 400γρ.
Τιμή κιλού: 10,48œ 8,90œ

ΓΙΩΤΗΣ 
αλεύρι γ.ο.χ. 3χ1κιλό
Τιμή κιλού: 1,16œ 0,93œ

ΓΙΩΤΗΣ 
φαρίνα κόκκινη 500γρ.
Τιμή κιλού: 2,30œ 1,72œ

EL SABOR πίτες tortillas 
ολικής άλεσης μεγάλες 5εκ. 4τεμ.
Τιμή κιλού: 4,53œ

WASA μπισκότα crunchy oat 
flakes dark chocolate 230γρ.
Τιμή κιλού: 10,00œ 7,17œ

EL SABOR πίτες tortillas 
big wraps happy time 25εκ. 4τεμ.
Τιμή κιλού: 5,51œ

WASA 
φρυγανιές original 275γρ.
Τιμή κιλού: 10,22œ 8,22œ

ΦΛΩΡΑ 
αραβοσιτέλαιο 1λίτ.

SOL 
ηλιέλαιο 1λίτ.

ΜΙΝΕΡΒΑ 
αραβοσιτέλαιο 1λίτ.

ΜΙΝΕΡΒΑ 
ηλιέλαιο 1λίτ.

3,78œ

3,40œ

4,19œ

3,56œ

3,49œ

2,79œ
1,15œ

0,86œ

1,16œ

2,30œ

1,65œ

1,35œ

2,81œ

2,26œ

5,58œ

4,38œ

5,46œ

4,66œ

4,05œ 3,61œ

-10%

-15%

-20% -25%

-0,65œ-0,55œ

-0,75œ

-0,80œ

Η προσφορά -0,55œ 
ισχύει & για WASA 
φρυγανιές ολικής 

άλεσης 260γρ.

Η προσφορά 
-0,65œ ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα WASA

Το ποσοστό -10% 
ισχύει & για 

ΝΕΑ ΦΥΤΙΝΗ 800γρ. 
ή με ελαιόλαδο ή 

με βούτυρο 400γρ.

Το ποσοστό -15% 
ισχύει & για 
ΜΙΝΕΡΒΙΝΗ 

καλαμποκέλαιο 
400γρ.

Το ποσοστό -20% ισχύει 
& για ΓΙΩΤΗΣ αλεύρι γ.ο.χ. 1κιλό 
ή πουρέ πατάτας 2χ125γρ.

Το ποσοστό -25% ισχύει 
& για ΓΙΩΤΗΣ φαρίνα 

κόκκινη 3χ500γρ.
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0,67œ

ΜΑΚΒΕΛ σπαγγέτι Νο6 ή πένες ριγέ 500γρ.
Τιμή κιλού: 1,34œ

AGRINO ρύζι μακρύκοκκο 10' 
σακουλάκι 4x125γρ.
Τιμή κιλού: 5,72œ 4,58œ

REEVA instant noodles 
με κοτόπουλο ή με καυτερό 
κοτόπουλο 60γρ.
Τιμή κιλού: 10,00œ 6,67œ

AGRINO 
ρεβίθια χονδρά 500γρ.
Τιμή κιλού: 5,94œ 4,76œ

ORIENTAL EXPRESS 
noodles 3' λαχανικά ή κοτόπουλο & τσίλι 87γρ.
Τιμή κιλού: 9,08œ

ΖΑΝΑΕ 
κονκασέ 400γρ.
Τιμή κιλού: 3,28œ

BARILLA 
penne rigate 500γρ.
Τιμή κιλού: 2,48œ

ΜΑΚΒΕΛ
tortellini 4 τυριά 250γρ. 
Τιμή κιλού: 8,76œ 7,96œ

ΜELISSA σπαγγέτι Νο6 
ή σπαγγετίνη Νο10 500γρ.
Τιμή κιλού: 1,54œ

BARILLA 
σπαγγέτι Νο5 500γρ.
Τιμή κιλού: 2,18œ

2,86œ

2,29œ
2,97œ

2,38œ 0,79œ

1,31œ

1,24œ

2,19œ

1,99œ

0,77œ1,09œ

-20%

-0,20œ

Συμμετέχουν
επιλεγμένα noodles 
ORIENTAL EXPRESS

σε απίστευτες τιμές

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

Τ0 TEM. 0,60œ
ΤΑ 3 TEM.

1,20œ
ΌΦΕΛΟΣ: 0,60œ

Η προσφορά 
2+1 ΔΏΡΟ όμοια είδη 

ισχύει για όλα τα 
instant noodles 

REEVA 60γρ.

Η προσφορά -0,20œ 
ισχύει & για ΜΑΚΒΕΛ 

κανελόνια 250γρ. 
ή φιoγκάκια 500γρ.

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ ζυμαρικά ΜΑΚΒΕΛ 
σε απίστευτες τιμές

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ ζυμαρικά MELISSA
σε απίστευτες τιμές

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα PUMMARO
σε απίστευτες τιμές

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ ζυμαρικά BARILLA
σε απίστευτες τιμές

PUMMARO 
passata σπιτική ντομάτα 680γρ.
Τιμή κιλού: 3,66œ 2,38œ

2,49œ

1,62œ

-35%KNORR σπιτικός ζωμός κότας 
ή λαχανικών χ. γλουτένη 4x28γρ.
Τιμή κιλού: 14,73œ

1,65œ
Όλοι οι φρέσκοι σπιτικοί ζωμοί
ψυγείου KNORR
σε απίστευτες τιμές
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ΧΩΡΙΟ τοματοχυμός 500γρ.
Τιμή κιλού: 1,68œ

ΧΩΡΙΟ τοματοχυμός 3χ250γρ.
Τιμή κιλού: 2,03œ

ΤΟΠ 
ξίδι βαλσάμικο χ. γλουτένη 250ml
Τιμή λίτρου: 7,44œ

CONDITO μουστάρδα απαλή 
american style χ. γλουτένη 500γρ.
Τιμή κιλού: 6,72œ 5,04œ

BRAVA μουστάρδα απαλή 
χ. γλουτένη 430γρ.
Τιμή κιλού: 5,81œ

ΚΥΚΝΟS 
τομάτα περαστή στο μύλο 500γρ.
Τιμή κιλού: 2,00œ

ΚΥΚΝΟS 
κέτσαπ top down χ. γλουτένη 560γρ.
Τιμή κιλού: 5,02œ

ΚΥΚΝΟS 
τοματοπολτός 28% 860γρ.
Τιμή κιλού: 5,63œ 4,78œ

ΚΥΚΝΟS 
κέτσαπ χ. γλουτένη 330γρ.
Τιμή κιλού: 5,73œ

HELLMANN'S 
μαγιονέζα squeezy top down 430ml
Τιμή λίτρου: 8,77œ

HELLMANN'S 
σάλτσα bbq με μέλι ή burger sauce 250ml
Τιμή λίτρου: 11,92œ

GALAXY 
μουστάρδα απαλή 260γρ.
Τιμή κιλού: 8,12œ 6,08œ

0,84œ 1,52œ

3,36œ

2,52œ

1,86œ

2,50œ

1,00œ

2,81œ

4,84œ

4,11œ

1,89œ

3,77œ 2,98œ

2,11œ

1,58œ

-25%-15%

-25%

Το ποσοστό 
-25% ισχύει για 

επιλεγμένες 
μουστάρδες GALAXY

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα HELLMANΝ'S σε απίστευτες τιμές ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα ΤΟΠ
σε απίστευτες τιμές

Το ποσοστό 
-25% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα CONDITO

Συμμετέχουν
επιλεγμένα προϊόντα 

KYKNOS
σε απίστευτες τιμές

Συμμετέχει
KYKNOS 

κέτσαπ πικάντικη 
χ. γλουτένη 560γρ.
σε απίστευτη τιμή

Συμμετέχει
BRAVA μουστάρδα 

πικάντικη 
χ. γλουτένη 430γρ.
σε απίστευτη τιμή
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RIO MARE τόνος 3x80γρ. 
σε ελαιόλαδο ή σε νερό
Τιμή κιλού: 18,96œ

BONDUELLE μανιτάρια σε φέτες & λαχανικά 
απαλό ή πικάντικο 450γρ. σε σάλτσα ντομάτας
Τιμή κιλού: 6,64œ

XENIA κάπαρη 105γρ.
Τιμή κιλού: 16,48œ

BONDUELLE 
καλαμπόκι 2χ85γρ.
Τιμή κιλού: 13,76œ 11,00œ

ΕΔΕΜ 
μανιτάρια τεμαχισμένα 185γρ.
Τιμή κιλού: 10,22œ 8,16œ

4,55œ

2,99œ

1,73œ

2,34œ

1,87œ

1,89œ

1,51œ

-20%

-20%

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για ΕΔΕΜ 

μανιτάρια τεμαχισμένα 
400γρ. ή οικογ. συσκ. 

3χ185γρ.

Το ποσοστό -20% 
ισχύει & για 
επιλεγμένες 

κονσέρβες 
BONDUELLE 

Όλα τα προϊόντα RIO MARE
σε απίστευτες τιμές

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
μπισκότα Μιράντα 250γρ.
Τιμή κιλού: 6,52œ 5,20œ

ΑΛΛΑΤΙΝΗ μπισκότα 
πτι-μπερ οικογ. συσκ. 3x225γρ.
Τιμή κιλού: 3,53œ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
μπισκότα Μιράντα 2χ250γρ.
Τιμή κιλού: 6,26œ 5,32œ

CHAMPION 
κρουασάν γέμιση πραλίνα 70γρ.
Τιμή κιλού: 7,57œ

CHAMPION 
κρουασάν γέμιση πραλίνα 4χ70γρ.
Τιμή κιλού: 7,86œ 7,07œ

1,63œ

1,30œ2,38œ
3,13œ

2,66œ

0,53œ
2,20œ

1,98œ

-20% -15%

-10%

1,00œ

BIG 
κρουασάν πραλίνα 150γρ.
Τιμή κιλού: 6,67œ

Το ποσοστό 
-20% ισχύει 

για επιλεγμένα 
μπισκότα 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

Συμμετέχουν 
επιλεγμένα 

μπισκότα πτι-μπερ
ΑΛΛΑΤΙΝΗ

σε απίστευτες τιμές

Συμμετέχουν BIG κρουασάν πραλίνα 
ή κρέμα κακάο με φουτνούκι 90γρ. 
σε απίστευτες τιμές

ΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ pick 
mix ή στρογγυλά βάζο 350γρ.
Τιμή κιλού: 6,37œ 5,09œ

2,23œ

1,78œ

-20%



4+1
äñòï

ÆÃ Æ¶». 0,67œ
Æ° 5 Æ¶».

2,68œ
Ã¼¶¤Ãª: 0,67œ 

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

9,57œ/7,66œ

4+1
äñòï

ÆÃ Æ¶». 0,67œ
Æ° 5 Æ¶».

2,68œ
Ã¼¶¤Ãª: 0,67œ 

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

9,57œ/7,66œ

4+1
äñòï

ÆÃ Æ¶». 0,67œ
Æ° 5 Æ¶».

2,68œ
Ã¼¶¤Ãª: 0,67œ 

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

9,57œ/7,66œ

Συµµετέχουν -20%: LACTA OREO Sandwich 92g, LACTA OREO Φράουλα 105g,  LACTA LOVIT OREO 105g., OREO Μπισκότα 
Brownie/ Φράουλα Cheesecake 154g, OREO Μπισκότα Remix Βανίλια Τιραµισού/ Βανίλια Βατόµουρο 157g., ΠΑΥΛΙΔΗ σοκολάτα 
υγείας πορτοκάλι οικογ. συσκ. 2x100γρ., -15% ΠΑΥΛΙΔΗ σοκολάτα υγείας οικογ. συσκ. 4χ30γρ., 
-10% KISS σοκολάτα γάλακτος φράουλα 4x27,5γρ.  
Οι τιµές αφορούν τα εικονιζόµενα προϊόντα. Διευκρινίζεται ότι σε ορισµένα καταστήµατα πιθανώς να µην 
διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται λόγω περιορισµένου χώρου πώλησης.

-10%

3,91œ

3,52œ
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

8,46œ/7,62œ

-17%

3,00œ

2,49œ
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

9,74œ/8,08œ

-20%

1,58œ

1,26œ
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

10,26œ/8,18œ

-20%

2,72œ

2,18œ
Æ¹»¸/º¹¤Ã:

25,90œ/20,76œ

Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα



LAY'S chips 
αλάτι 140γρ. ή sour cream 
& μαύρο πιπέρι 120γρ.

ΣΗΦΑΚΗΣ φυστικόψιχα 
ψημένη ελληνική 270γρ.
Τιμή κιλού: 8,33œ 7,48œ

MALTESERS κουφετάκια 
σοκολάτας pouch 93γρ.
Τιμή κιλού: 23,12œ

M&Μ'S κουφετάκια σοκολάτα 
ή φυστίκι pouch 250γρ.
Τιμή κιλού: 15,96œ 12,76œ

JUMBO crunchy chips 
αλάτι ή ρίγανη χ. γλουτένη 150γρ.
Τιμή κιλού: 9,27œ

DORITOS nacho cheese 
ή sweet chilli 90γρ.
Τιμή κιλού: 16,56œ 13,22œ

FERRERO Kinder 
bueno γκοφρέτες 5χ43γρ.
Τιμή κιλού: 15,26œ

1,39œ
1,49œ

1,19œ
1,95œ

1,56œ

2,25œ

2,02œ

2,15œ

3,99œ

3,19œ 3,28œ

-20%

-10%

-20%

-20%

0,96œ

TSAKIRIS chips αλάτι ή ρίγανη 90γρ.
Τιμή κιλού: 10,67œ

Το ποσοστό 
-20% ισχύει για 

επιλεγμένα 
chips LAY'S

Συμμετέχουν 
επιλεγμένα 
κουφετάκια 
MALTESERS 

σε απίστευτες τιμές

Συμμετέχουν 
επιλεγμένες 

γκοφρέτες 
FERRERO Kinder 

bueno
σε απίστευτες τιμές

Το ποσοστό 
-20% ισχύει 

για επιλεγμένα 
προϊόντα DORITOS 

& ΤΑSTY

Το ποσοστό -20% ισχύει & για ΙΟΝ 
σοκολάτα αμυγδάλου ή φουντουκιού 
70γρ.

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ chips TSAKIRIS 
σε απίστευτες τιμές

SKITTLES 
καραμέλες fruit candy 38γρ.
Τιμή κιλού: 24,47œ 16,31œ

Επιλεγμένες 
τσίχλες ORBIT 14γρ.
Τιμή κιλού: 57,86œ 38,57œ

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

2+1 
δώρο

όμοια είδη 

Τ0 TEM. 0,93œ
ΤΑ 3 TEM.

1,86œ
ΌΦΕΛΟΣ: 0,93œ

Τ0 TEM. 0,81œ
ΤΑ 3 TEM.

1,62œ
ΌΦΕΛΟΣ: 0,81œ

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝOI ξηροί καρπoί 
ΣΗΦΑΚΗΣ

Τιμή κιλού: 
16,25œ 13,00œ

Τιμή κιλού: 
13,93œ 11,14œ

Συμμετέχουν 
JUMBO crunchy 

chips χ. αλάτι 
χ. γλουτένη 140γρ.

σε απίστευτες τιμές

Επιλεγμένες 
μπάρες πρωτεΐνης ΙΟΝ 50γρ.
Τιμή κιλού: 28,00œ 23,80œ

ΙΟΝ σοκολάτα αμυγδάλου 
ή φουντουκιού 100γρ.
Τιμή κιλού: 25,00œ 20,00œ

-15% -20%

1,40œ

1,19œ
2,50œ

2,00œ

23



Πρωινό, Καθημερινό τραπέζι, Κάβα

ΣΑΜΑΡΙΑ 
ανθρακούχο νερό 6x1,5λίτ.

GREEN λεμονάδα 
ή πορτοκαλάδα κουτί 6x330ml
Τιμή λίτρου: 2,03œ 1,63œ

Όλα τα αναψυκτικά 
PEPSI, HBH & 7UP 1,5λίτ.

TUBORG σόδα 
ανανάς-λάιμ-δυόσμος ή mango 
passionfuit mix κουτί 4x330ml
Τιμή λίτρου: 1,74œ

Όλα τα energy drinks 
HELL κουτί 500ml
Τιμή λίτρου: 2,38œ

TUBORG τόνικ 
κουτί 6x330ml 5+1 ΔΏΡΟ
Τιμή λίτρου: 1,87œ 1,68œ

ΣΟΥΡΩΤΗ κουτί 6x330ml
Τιμή λίτρου: 2,50œ 2,20œ

RED BULL 
energy drink χ. ζάχαρη ή zero κουτί 250ml
Τιμή λίτρου: 4,24œ

ΣΟΥΡΩΤΗ 
με γεύση λεμόνι κουτί 6x330ml
Τιμή λίτρου: 2,78œ 2,42œ

ΓΕΡΑΝΙ λεμονάδα 
ή πορτοκαλάδα 6χ250ml
Τιμή λίτρου: 3,44œ 2,58œ

COCA COLA 
original 6χ330ml
Τιμή λίτρου: 2,17œ

COCA COLA 
zero χ. καφεýνη 6χ330ml
Τιμή λίτρου: 2,12œ

4,00œ

3,20œ

4,02œ

3,22œ

2,30œ

1,19œ

4,29œ

4,20œ

3,70œ

3,33œ

4,95œ

4,35œ

1,06œ

5,50œ

4,80œ

-20%

-20%

-25% -10%

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ ανθρακούχα νερά 
ΣΑΜΑΡΙΑ

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΕΣ COCA COLA Όλα τα αναψυκτικά 
ΓΕΡΑΝΙ 6χ250ml

-0,60œ-0,70œ

Το ποσοστό -20%  
ισχύει & για 

GREEN βυσσινάδα 
ή γκαζόζα 

κουτί 6x330ml

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ energy drinks 
RED BULL κουτί 250ml
σε απίστευτες τιμές

Τιμή λίτρου: 
0,45œ 0,36œ

5,16œ

3,87œ

-25%
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SOMERSBY μηλίτης καρπούζι 
ή μάνγκο & λάιμ ή μήλο φιάλη 330ml
Τιμή λίτρου: 4,27œ

ΑΛΦΑ μπίρα χ. αλκοόλ 
κουτί 6χ330ml 5+1 ΔΏΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,20œ 1,74œ

ΝΗΣΟΣ 
μπίρα pilsner φιάλη 500ml
Τιμή λίτρου: 3,26œ

KAISER 
μπίρα φιάλη 500ml
Τιμή λίτρου: 4,48œ 4,04œ

ΦΙΞ ΕΛΛΑΣ 
μπίρα φιάλη 500ml
Τιμή λίτρου: 3,38œ 3,04œ

CARLSBERG 
μπίρα φιάλη 500ml
Τιμή λίτρου: 3,50œ

MYTHOS μπίρα χ. αλκοόλ 0,0% 
κουτί 6χ330ml 5+1 ΔΏΡΟ
Τιμή λίτρου: 2,29œ

ΑΜΣΤΕΛ 
μπίρα κουτί 4χ500ml
Τιμή λίτρου: 3,00œ 2,40œ

BEΡΓΙΝΑ 
μπίρα lager κουτί 4χ500ml
Τιμή λίτρου: 2,37œ

BEΡΓΙΝΑ 
μπίρα weiss ή red 500ml

1,41œ

4,35œ

3,45œ

1,63œ
2,24œ

2,02œ

1,69œ

1,52œ

1,75œ

4,54œ

6,00œ

4,80œ4,74œ

-10%

-10%

-20%

-0,90œ

Όλοι οι μηλίτες 
SOMERSBY φιάλη 330ml 2,38œ

CORONA μπίρα φιάλη 330ml
Τιμή λίτρου: 7,21œ

1,76œ 1,91œ

Τιμή λίτρου: 
3,52œ

Τιμή λίτρου: 
3,82œ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ 
ΧΑΝΙΩΝ ρετσίνα 500ml
Τιμή λίτρου: 3,84œ 3,26œ

1,92œ

1,63œ

-15%

Όλοι οι οίνοι ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΕΝΩΣΗΣ ΧΑΝΙΩΝ
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ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΗΣ 
λευκό ημίγλυκο Όνειρο 750ml
Τιμή λίτρου: 7,33œ 5,49œ

ΕΟΣ ΣΑΜΟΥ 
λευκό Vin Doux 750ml
Τιμή λίτρου: 12,81œ 11,53œ

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΗΣ 
spirit of earth 
λευκό ή κόκκινο 750ml
Τιμή λίτρου: 8,91œ 6,68œ

ΜΠΟΥΤΑΡΗ 
ροζέ demi sec 750ml

ΜΠΟΥΤΑΡΗ 
λευκό Μοσχοφίλερο 750ml

5,50œ

4,12œ

9,61œ

8,65œ

6,68œ

5,01œ

-10%

-25%

Τιμή λίτρου: 
12,48œ

Τιμή λίτρου: 
6,53œ

Τιμή λίτρου: 
8,67œ

1+1 
δώρο

όμοια είδη 

TΑ 2 TEM. 

9,36œ
ΌΦΕΛΟΣ: 9,36œ

Μ2- M ΣΤΟ ΤΕΤΡΆΓΩΝΟ  
ροζέ γλυκός Μανδηλάρι-Μοσχάτο ή λευκό ημίγλυκος 
Μοσχοφίλερο-Μοσχάτο ή κόκκινο Μerlot-Μοσχάτο 750ml

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ 
λευκό Μοσχοφίλερο 
ή κόκκινο Αγιωργίτικο 750ml

6,50œ

4,88œ

4,90œ

ΚΤΗΜΑ MΙΧΑΛΑΚΗ λευκό Μοσχάτο Σπίνας ή 
λευκό ξηρό Βιδιανό ή λευκό ξηρό Βηλάνα ή λευκό Ασύρτικο 750ml

ΕΝΩΣΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΤΟΠΙΚΟΣ λευκό 750ml
Τιμή λίτρου: 6,51œ

Το ποσοστό 
-25%  ισχύει & για 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΗΣ 

spirit of earth 
ροζέ 750ml

ΜΠΟΥΤΑΡΗ 
κόκκινο Νάουσσα 750ml

ABSOLUT βότκα 700ml
Τιμή λίτρου: 23,43œ

16,40œ

7,64œ7,39œ 8,99œ

Τιμή λίτρου: 
9,85œ

Τιμή λίτρου: 
10,19œ

Τιμή λίτρου: 
11,99œ

TITAKIS VIN DE CRETΕ 
λευκό ή κόκκινο ή ροζέ 750ml

6,90œ

5,52œ

-20%

Τιμή λίτρου: 
9,20œ 7,36œ

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΟΙ οίνοι 
TITAKIS VIN DE CRETΕ

Συμμετέχουν 
όλοι οι οίνοι

ΕΝΩΣΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΤΟΠΙΚΟΣ 750ml 

σε απίστευτες τιμές
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SMIRNOFF red βότκα 700ml
Τιμή λίτρου: 22,00œ

GORDON'S τζιν 700ml
Τιμή λίτρου: 22,06œ

GREY GOOSE βότκα 700ml
Τιμή λίτρου: 65,89œ

BEEFEATER τζιν 700ml
Τιμή λίτρου: 26,27œ

15,40œ 22,10œ

15,44œ

46,12œ

18,39œ
Συμμετέχει
BEEFEATER 

τζιν pink 700ml
σε απίστευτη τιμή

JOHNNIE WALKER 
ουίσκι red label 700ml
Τιμή λίτρου: 24,43œ

17,10œ

BALLANTINE'S 
ουίσκι 700ml
Τιμή λίτρου: 25,57œ 22,71œ

17,90œ

15,90œ

25,47œ

CHIVAS 
regal ουίσκι 12ετών 700ml
Τιμή λίτρου: 46,93œ 42,64œ

-3 œ

-2 œ

32,85œ

29,85œ
Η προσφορά -3,00œ  
ισχύει & για CHIVAS 

regal ουίσκι extra 
13 ετών 700ml

VAT 69 ουίσκι 700ml
Τιμή λίτρου: 20,16œ

14,11œ

TEELING 
small batch ουίσκι 700ml
Τιμή λίτρου: 45,04œ

31,53œ

HAVANA CLUB ρούμι 3ετών 700ml
Τιμή λίτρου: 26,07œ

BOMBAY Sapphire τζιν 700ml
Τιμή λίτρου: 31,57œ

BACARDI 
ρούμι λευκό 1λίτ.

18,25œ
Συμμετέχει

HAVANA CLUB ρούμι 
anejo especial 700ml

σε απίστευτη τιμή



ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
τυρί κατσικίσιο vacuum 400γρ.
Τιμή κιλού: 14,48œ 12,74œ

MR. GRAND μπάρες 
high protein & nuts 3χ40γρ.
Τιμή κιλού: 17,42œ

MR. GRAND νιφάδες βρώμης 
protein nuts & seeds 400γρ.
Τιμή κιλού: 4,38œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
ταλιατέλες 500γρ.
Τιμή κιλού: 3,18œ 2,80œ

MR. GRAND τόνος 
σε νερό ή σε ηλιέλαιο 2χ160γρ.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
κρέμα βαλσάμικου σύκο 500ml
Τιμή λίτρου: 8,20œ 6,96œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
ρετσίνα 1.5λίτ.
Τιμή λίτρου: 2,35œ 2,07œ

MR. GRAND 
φυστίκι peanuts 150γρ.
Τιμή κιλού: 8,13œ 7,00œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ πίτσα 
special οικογενειακή 1.150γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 5,79œ 5,10œ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
μπουγάτσα με κρέμα 850γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 4,68œ 4,12œ

MR. GRAND σολομός 
φιλέτο Νορβηγίας 2x125γρ. κτψ.
Τιμή κιλού: 41,20œ 36,26œ

MR. GRAND cottage cheese 
ή τυρί κρέμα 70%λιπ. ή light 200γρ.

5,79œ

5,10œ 2,09œ

1,75œ

1,59œ

1,40œ

4,10œ

3,48œ

3,52œ

3,10œ
1,22œ

1,05œ

6,66œ

5,86œ
3,98œ

3,50œ
10,30œ

9,06œ

-12%

-12%

-12% -15%

-12%-14%

-12% -12% -12%

-12%

Το ποσοστό 
-12% ισχύει & για 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 
μπουρέκι με κατίκι 

Δομοκού & μέλι Θάσου 
800γρ. κτψ.

Το ποσοστό -12% ισχύει & για 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ μπουγάτσα 
με τυρί 850γρ. κτψ.

Το ποσοστό 
-14% ισχύει & για 

MR. GRAND κάσιους 
ψημένο 125γρ. 

χ. αλάτι χ. γλουτένη

1,61œ

1,42œ

1,79œ

1,58œ

4,21œ

3,70œ

3,97œ

3,49œ

Τιμή κιλού: 
8,05œ 7,08œ

Τιμή κιλού: 
8,95œ 7,88œ

Τιμή κιλού: 
13,16œ 11,56œ

Τιμή κιλού: 
12,41œ 10,91œ

Συμμετέχει 
MR. GRAND μπάρες 
super nuts 3χ35γρ.
σε απίστευτη τιμή
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MR. GRAND χαρτί υγείας 
blue-white 3φ. 920γρ. 10τεμ.
Τιμή κιλού: 3,43œ

MR. GRAND 
χαρτί κουζίνας λευκό 2φ. 552γρ.
Τιμή κιλού: 3,17œ

MR. GRAND 
μωρομάντηλα χαμομήλι αντ/κό 72τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,01œ

MR. GRAND 
σακούλες τροφίμων zip lock μεσαίες 15τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,10œ

MR. GRAND 
σκεύη αλουμινίου 
για cake G-3 6τεμ.

MR. GRAND σκεύη φαγητού 
για φούρνο μικροκυμάτων 
με καπάκι 750ml 5τεμ.

MR. GRAND 
σκεύη αλουμινίου 
R2G 3τεμ. 

MR. GRAND αποχνουδωτής 
ρολό sticky 10μ. 75φ.

MR. GRAND αποχνουδωτικό 
ρολό αντ/κό 10μ. 2τεμ.

MR. GRAND αποχνουδωτικό 
ρολό επιφενειών αντ/κό 16μ.

MR. GRAND αποχνουδωτικό 
ρολό επιφενειών με καπάκι 16μ.

1,18œ

0,99œ

1,44œ

1,75œ

1,11œ1,35œ3,19œ1,43œ

3,16œ

MR. GRAND κρεμοσάπουνο 
άνθη αμυγδαλιάς αντλία 500ml
Τιμή λίτρου: 2,36œ

MR. GRAND 
κρεμοσάπουνο μέλι & γάλα 4λίτ. 
Τιμή λίτρου: 0,87œ

MR. GRAND 
υγρό γενικής χρήσης κεράσι 4λίτ. 
Τιμή λίτρου: 0,65œ

3,49œ 2,59œ

1,43œ 1,44œ 1,34œ

Τιμή τεμ.: 
0,24œ

Τιμή τεμ.: 
0,29œ

Τιμή τεμ.: 
0,45œ



Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

EVERYDAY all cotton
σερβιετάκια normal 30τεμ. 

EVERYDAY all cotton
σερβιετάκια extra long ή extra dry extra long 24τεμ.  

1,81œ 2,39œ
Τιμή τεμ.: 

0,06œ
Τιμή τεμ.: 

0,10œ

3,99œ

ELNETT 
spray μαλλιών satin 200ml
Τιμή λίτρου: 19,95œ

Όλα τα προϊόντα styling μαλλιών 
ΕLNETT σε απίστευτες τιμές 

Όλα τα σερβιετάκια EVERYDAY 
σε απίστευτες τιμές 

5,94œ
Όλες οι KOLESTON
βαφές μαλλιών

2,59œ

STR8 αποσμητικό 
original ή rise ή ahead spray 150ml
Τιμή λίτρου: 17,27œ

Όλα τα STR8 
αποσμητικά spray 150ml
σε απίστευτες τιμές

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα AXE. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα 
προϊόντα. Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μην διατίθενται κάποια από 
τα προϊόντα που εικονίζονται, λόγω περιορισμένου χώρου πώλησης.

ΜEΓAΛΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ
Αγοράζοντας ένα προϊόν ΑΧΕ με την     
μπαίνετε στην κλήρωση για 4 XIAOMI 
PHOTO PRINTERS

Περισσότερες πληροφορίες στο synka-sm.gr

AXE αποσμητικό 
σώματος spray 

Africa 150ml

AXE αποσμητικό 
σώματος spray 

Cherry Fizz 150ml

AXE αφρόλουτρο
Sunset 400ml

AXE αφρόλουτρο
Excite 400ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,98œ

2,39œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,98œ

2,39œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

20,20œ

3,03œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

24,47œ

3,67œ
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Æ¹»¸/Æ¶».:

0,20œ

8,85œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01œ

2,69œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,47œ

2,60œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,03œ

3,02œ

SEPTONA Dermasoft 
αφρόλουτρο exotic coconut 
& mango 750ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

52,00œ

2,60œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

14,10œ

5,64œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,70œ

το τεμ.

3,88œ
με 2 τεμ.

-10%

το τεμ.

15,39œ
με 2 τεμ.

-10%

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα GLISS, TAFT, FA & PALETTE. Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν 
τα εικονιζόμενα προϊόντα.

FA
áæòÞìïùôòï

750ml

GLISS óáíðïùÀî
ultimate repair

400ml
Νο 1

TAFT
áæòÞ÷ íáììéñî

200ml

PALETTE
âáæÜ íáììéñî

êáîõÞ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

21,10œ

4,22œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

5,98œ

2,39œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,33œ

3,25œ

3,43œ



Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

40,93œ

3,07œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

40,93œ

3,07œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

40,93œ

3,07œ

2,26œ

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές: Επιλεγμένα προϊόντα Johnson’s baby & Johnson’s.

#1 

*Source Euromonitor International Limited; Beauty and Personal Care 2024 ed. as
per Baby and Child-Specific Products category; all retail channels; value sales at RSP; 2023 data

Κατάλληλο
για την επιδερµίδα

του µωρού σας
από την 1η  µέρα

Johnson's
Kids αφρόλουτρο

Bubble 
750ml

Johnson's αφρόλουτρο
Vita-Rich Smoothies

με γιαούρτι, μέλι & βρώμη
750ml

Johnson's ενυδατικό
γαλάκτωμα σώματος

Vita-Rich Smoothies με
γιαούρτι, μέλι & βρώμη

400ml

Johnson's
Baby σαμπουάν

Gold
750ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,88œ

2,91œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,11œ

3,08œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

3,05œ

2,29œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

9,75œ

3,90œ
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Æ¹»¸/Æ¶».:

0,54œ

7,51œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,64œ

8,95œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,64œ

7,70œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,22œ

3,49œ

Συµµετέχουν ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ προϊόντα SANI σε απίστευτες τιµές.

Με την αγορά 2 τεμαχίων PAMPERS
Premium Pants ή Pants έχετε επιπλέον

έκπτωση 10% με τη SYN.KA Bonus Card.

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές: Επιλεγμένα προϊόντα Pampers.
Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

PAMPERS Pants Παιδικές Πάνες
Βρακάκια Νο5 (11-17kg) 48τεμ.

PAMPERS Premium Pants
Παιδικές Πάνες Βρακάκια
Νο5 (11-17kg) 34τεμ.

PAMPERS Premium Care Παιδικές
Πάνες Νο3 (6-10kg) 60τεμ.

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,22œ

13,48œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,35œ

το τεμ.

12,05œ
με 2 τεμ.

-10%

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,29œ

το τεμ.

13,99œ
με 2 τεμ.

-10%

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,20œ

9,95œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,01œ

2,22œ



€1 ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ

ΤΥΧΕΡΟΙ ΚΕΡΔΙΖΟΥΝ55
40

 Αγοράζοντας επιλεγμένα προϊόντα 
ORAL-B με τη SYN.KA Bonus Card,  

συμμετέχετε στην κλήρωση, όπου 5 τυχεροί 
θα κερδίσουν από 1 Δωροεπιταγή αξίας 40€.

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές: Επιλεγμένα προϊόντα Oral-B. Από κάθε ενέργεια
εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

ORAL-B iO series 2
Ηλεκτρική Οδοντόβουρτσα

ORAL-B Pro 3D White Clinical Intensive
Whitening Οδοντόκρεμα 75ml

49,63œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

66,40œ

4,98œ

Προϊόντα προσωπικής φροντίδας

Libresse Maxi 
Goodnight+ 10τεμ

TENA Pants Plus Medium 14τεμ
Εσώρουχα για μέτριας/

βαριάς μορφής ακράτεια 

ΤΕΝΑ Discreet 
Extra 20τεμ

Σερβιέτες για μέτριας
μορφής ακράτεια

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές: 
Επιλεγμένα προϊόντα LIBRESSE & TENA.

Aγαπημένα 
προϊόντα

σε απίστευτες
τιμές!

Libresse Regular
σερβιετάκια 32τεμ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,60œ

8,37œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,24œ

4,85œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,15œ

1,54œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,05œ

1,62œ



Απορρυπαντικά
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2,97œ 2,98œ

VANISH 
oxi action powder white 500γρ.

VANISH 
oxi action white gel ή pink gel 750ml

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα VANISH
σε απίστευτες τιμές

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα FINISH σε απίστευτες τιμές

7,99œ

2,44œ 1,96œ 2,54œ

5,90œ

6,92œ

5,90œ

ΕΥΡΗΚΑ υγρό πλυντηρίου ρούχων oriental 
gold orchid ή white musk 60μεζ. 2,4λίτ.

OVERLAY 
λιποκαθαριστής λεμόνι 650ml
Τιμή λίτρου: 3,75œ

OVERLAY express 
απολυμαντικό μπάνιου spray 650ml
Τιμή λίτρου: 3,02œ

OVERLAY express 
για όλες τις επιφάνειες 
φρεσκάδα εσπεριδοειδών 1λίτ.

SOFTEX 
χαρτί κουζίνας flowers 2φ. 450γρ.
Τιμή κιλού: 6,60œ

ENDLESS 
xαρτί υγείας goodmood 3φ. 680γρ. 8τεμ.
Τιμή κιλού: 4,38œ

Τιμή μεζ.: 
0,13œ

Τιμή κιλού: 
11,80œ

Τιμή λίτρου: 
7,87œ

FINISH ταμπλέτες πλυντηρίου πιάτων 
ultimate lemοn 25τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,28œ

FINISH ταμπλέτες πλυντηρίου πιάτων 
ultimate plus all in 1 regular ή lemοn 22τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,31œ

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα OVERLAY
σε απίστευτες τιμές



Απορρυπαντικά
Καθαριστικά οικιακής χρήσης

º2R COLOUR
CATCHER øòöíïðáçÝäá

10 æàììá

PERSIL υγρό απορρυπαντικό
πλυντηρίου ρούχων

56μεζ.

Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές επιλεγμένα προϊόντα DIXAN, PERSIL, K2R COLOUR CATCHER, BREF. 
Από όλες τις ενέργειες εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

BREF POWER ACTIVE
WC BLOCK
õÜëè 50g

NEOMAT ùçòÞ áðïòòùðáîôéëÞ
ðìùîôèòÝïù òïàøöî

32íåú.

Æ¹»¸/»¶·.:

0,15œ

4,90œ

Æ¹»¸/»¶·.:

0,19œ

10,44œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,17œ

1,74œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

36,00œ

1,80œ

Æ¹»¸/»¶·.:

0,21œ

7,83œ

Æ¹»¸/»¶·.:

0,21œ

7,83œ

Æ¹»¸/»¶·.:

0,19œ

12,42œ

Æ¹»¸/»¶·.:

0,20œ

10,56œ

Αγοράζοντας τα νέα Skip Wonder
Wash με την SYN.KA Bonus Card
μπαίνετε στην κλήρωση για
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Συμμετέχουν σε απίστευτες τιμές: Επιλεγμένα προϊόντα Ariel, Fairy χεριού & πλυντηρίου πιάτων, Lenor μαλακτικά & unstoppables, Always, Gillette, Venus, Swiffer,
Viakal,  Pantene, Old Spice, Tampax. Mε 2 συσκ. -4€ όμοια είδη: Επιλεγμένα ανταλλακτικά Gillette. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα.

Από κάθε ενέργεια εξαιρούνται τα δεμένα πακέτα.

FAIRY Platinum Κάψουλες
Πλυντηρίου Πιάτων Λεμόνι 28τεμ.

FAIRY Max Power
Υγρό Πιάτων 660ml

ARIEL Alpine Υγρό Απορ/κό
Πλυντηρίου Ρούχων 80μεζ.

LENOR Joy Gold Orchid
Μαλακτικό Ρούχων 82μεζ. 

GILLETTE Proglide Manual
(4 Αντ/κά+Λαβή+Stand)

ALWAYS Ultra Day Σερβιέτες
Normal 20τεμ.

OLD SPICE Captain
Αποσμητικό

Σώματος Stick 50ml
GILLETTE Blue3 Plus Comfort
Ξυραφάκια μιας χρήσης 6τεμ.

PANTENE Pro-V Αναδόμηση &
Προστασία Σαμπουάν 400ml

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

8,73œ

3,49œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

62,40œ

3,12œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,82œ

4,94œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,15œ

2,90œ

Æ¹»¸/»¶·.:

0,07œ

5,38œ 17,58œ

Æ¹»¸/»¶·.:

0,18œ

14,48œ

Æ¹»¸/Æ¶».:

0,31œ

8,81œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

4,27œ

2,82œ



Απορρυπαντικά
Καθαριστικά οικιακής χρήσης
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UHU 
συλλέκτης υγρασίας θήκη 450γρ.
Τιμή κιλού: 5,58œ

UHU συλλέκτης υγρασίας 
αντ/κό 450γρ. 2+1 ΔΩΡΟ
Τιμή κιλού: 5,59œ

UHU vortex 
συλλέκτης υγρασίας θήκη 450γρ. 
ή θήκη 450γρ. +ΔΩΡΟ 450γρ. αντ/κό 

2,69œ 1,67œ 2,21œ 3,54œ

RISPET σαμπουάν για κατοικίδια 
avocado & silk ή coconut & keratin 370ml
Τιμή λίτρου: 8,38œ

RISPET υγρά μαντηλάκια για κατοικίδια 
coconut & keratin ή avocado & silk 54τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,03œ

RISPET 
υγρά γάντια για κατοικίδια 8τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,36œ

RISPET επιδαπέδιο στρώμα 
για κατοικίδια 60x60εκ. 14τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,29œ

3,10œ 1,80œ

2,89œ

7,71œ 5,03œ 2,51œ

4,10œ

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα RISPET

WETTEX 
πετσετάκια Νο1 3τεμ.

WETTEX 
πετσετάκια Νο2 

WETTEX 
πετσετάκια Νο3

WETTEX πετσετάκι
μαγικό ρολό 1,5μ. χ 25εκ.

ΕΠΙΛΕΓΜΈΝΑ προϊόντα καθαρισμού WETTEX σε απίστευτες τιμές

Προϊόντα Bazaar

Τιμή τεμ.: 
0,90œ

MR. GRAND 
ξηρά γατοτροφή premium adult 2κιλά
Τιμή κιλού: 2,50œ

MR. GRAND 
ξηρά σκυλοτροφή premium adult 3κιλά
Τιμή κιλού: 1,96œ

5,89œ

4,99œ

Τιμή κιλού: 
17,13œ
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SANITAS
σφουγγαράκι κουζίνας αντιβακτηριδιακό

SANITAS 
σφουγγαράκι κουζίνας hygiene fresh 5τεμ.

SANITAS 
συρματάκι κουζίνας με μεταλλική λαβή

SANITAS σακούλες απορριμμάτων 
flex & strong large 10τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,18œ

SANITAS σακούλες απορριμμάτων 
easy pack 30λίτ. 50x55εκ. μεσαίες 20τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,06œ

BISON 
αντιμουχλικό spray 500ml
Τιμή λίτρου: 8,52œ

ΚΥΚΛΩΨ 
δοχείο ροής λαδιού-σάλτσας 500ml 

ΚΥΚΛΩΨ 
βάση κοπής 2όψεων printed & λευκή

ΚΥΚΛΩΨ 
φαγητοδοχείο ορθογώνιο 3λίτ.

ΚΥΚΛΩΨ Fancy
βάση οργάνωσης νεροχύτη taupe ή ανθρακί

SANITAS σακούλες απορριμμάτων 
αρωματικές μικρές με χερούλια easy pack 30τεμ.
Τιμή τεμ.: 0,04œ

0,76œ

1,79œ 1,23œ

4,26œ

1,52œ

3,82œ

2,46œ

6,80œ

1,07œ

2,29œ 1,11œ
Όλα τα SANITAS σφουγγαράκια 
κουζίνας ή πανάκια ή συρματάκια 
σε απίστευτες τιμές

Όλες οι σακούλες απορριμμάτων 
SANITAS σε απίστευτες τιμές

Τιμή τεμ.: 
0,46œ



Προϊόντα Bazaar

Βαλίτσες ταξιδίου σε απίστευτες τιμές!

-10%

ARTISTI ITALIANI Τokyo 
βαλίτσα ταξιδίου abs με tsa lock σε τρία χρώματα: μαύρη, χακί & ασημί

– ύψος 77εκ.           79,90œ  71,91œ
– ύψος 68εκ.           69,90œ  62,91œ
– ύψος 58εκ.           59,90œ  53,91œ

A-TEAM 
παντόφλες ανδρικές Νο 41-46
ή γυναικείες Νο 36-41

A-TEAM 
παντόφλες ανδρικές με τύπωμα Νο 41-46

ΜΙGΑΤΟ 
παντόφλες ανδρικές βελουτέ 
με στάμπα μπλέ-μαύρο 
ή γυναικείες με γούνα λουλούδι μωβ-ροζ

ARTISTI ITALIANI Paris 
βαλίτσα ταξιδίου PP επεκτεινόμενη σε τρία χρώματα: γκρι, σιέλ & ροζ 

– ύψος 70εκ.           69,90œ  62,91œ
– ύψος 61εκ.           59,90œ  53,91œ
– ύψος 52εκ.           49,90œ  44,91œ

6,90œ 7,90œ

8,98œ

Ζεστασιά 
& άνεση!  
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Συµµετέχουν σε απίστευτες τιµές προιόντα Duck, Mr. Muscle, Ecover & Raid.

GLADE AUTOMATIC SPRAY SET
WARM APPLE PIE 269ML

GLADE SCENTED OIL °Ä¿»°Æ¹ºÃ 
Ì¿ÄÃË ROMANTIC VANILLA 

BLOSSOM °ÁÆ/ºÃ 20ML
GLADE º¶Ä¹ LARGE VANILLA

CREAM COOKIES 204¡Ä

GLADE AUTOMATIC SPRAY °ÁÆ/ºÃ
FESTIVE HONEY & CHOCOLATE 269ML

4,30œ

Æ¹»¸/º¹¤Ã:

27,89œ

5,69œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

23,72œ

6,38œ

Æ¹»¸/¤¹ÆÄÃ:

19,74œ

5,31œ



Τα προϊόντα και οι προσφορές που παρουσιάζονται στο έντυπο, ενδέχεται να μην υπάρχουν ή να βρίσκονται σε περιορισμένες  
ποσότητες σε κάποια καταστήματα. Σε παράλληλες προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά  
και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. Το κατάστημά μας δε φέρει καμία ευθύνη για τυχόν  
τυπογραφικά λάθη, τυχόν εκπτώσεις ή sticker που έχουν αφαιρεθεί. Οι προσφορές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων  
και εφόσον έχουν παραδοθεί εγκαίρως από τους προμηθευτές. Πώληση μόνο σε ποσότητες συνήθεις για οικιακή χρήση.  
Οι τιμές του Φυλλαδίου ισχύουν με ΦΠΑ. 
Οι τιμές του φυλλαδίου ισχύουν μόνο για τα καταστήματα της ΣΥΝ.ΚΑ ΚΡΗΤΗΣ Α.Ε. Α.Φ.Μ. 996722071. 
Τα καταστήματα SYN.KA local market & SYN.KA συνεργάτης, έχουν δική τους τιμολογιακή πολιτική.


